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Thé loai bai viét: Téng quan diy di
Huéng dan Hiép hoi Chan thwong ring Quoc té vé cach xir tri cac chan thuong veé rang: Giéi
thiéu chung.

Toém tat:

Chén thuong rang (TDIs) thuong gap ¢ tré em va thanh thiéu nién. Nguoi trudng thanh ciing c6 thé
gip chin thuong rang nhung voi ti 1¢ thap hon déng ké so v6i nhom tré. Trat khop rang 1a dang chan
thuong rang pho bién nhét trong bg rang sia, trong khi gdy than rang thuong gap hon ¢ b rang vinh
vién. Viéc chan doan, 1ap ké hoach va theo dai dang rat quan trong de dam bao két qua thuan loi. Cac
cap nhat nay cua Hi¢p ho Chan thuong rang Qudc té bao gdm mat tong quan vé cac tai liéu nha khoa
hién nay tur dit li¢u tim klem trén hé thong dir liéu EMBASE, MEDLINE, PUBMED, Scopus, va
Cochrane cho nghién ciru tdng quan hé thong tir 1996 téi 2019 va tim klem trén tap chi Chan thuong
Rang tir 2000 t61 2019. Muyc ti€u cua nhiing huéng dan nay nhiam cung cép thong tin dé xir tri cap ciru
va cham soc cho chan thuong rang. Can hiéu rang mot s6 dleu tri theo ddi c6 thé can t6i cac can thigp
tiép theo voi sy tro gitip ciia cac chuyén gia ¢ kinh nghiém vé chin thuong ring. Gidng nhu cac
huéng dan trude day, cac nhom chuyén trach hién tai bao gdm cac nha nghién ciru ¢6 kinh nghiém va
bac si 1am sang tir cac chuyén nganh nha khoa khac nhau ciing nhu thyc hanh tong quat. Phién ban
hién tai trinh bay cac bang ching tot nhit dua trén cac tai liéu hién c6 va y kién chuyén mén cua cac
chuyén gia. Trong truong hop cac dir lidu dd cong bd khong thé tién t6i két luan, cac khuyén cdo duoc
dua ra dya trén y kién df)ng thudn cua nhom chuyén trach, sau d6 dugce xem x¢ét lai va chap thuan boi
cac thanh vién ctia Hoi dong Hiép hoi Chan thuong rang Quoc té. Can hiéu rang cac huéng dan nay
nén dugce ap dung thong qua danh gia cin than ting tinh huéng 1am sang, quyét dinh cta bac si 1am
sang va dac diém cua tung bénh nhan, bao gom ca kha ning tuan thu diéu tri, kha nang tai chinh va
hiéu biét & rang vé cac két qua tirc thi cling nhu lau dai cta cac lya chon dleu tri va khong diéu tri.
Hiép hoi Chén thuong rang Qudc té khong the dam bao ludn dat két qua tt khi tuan tha cac huéng
dan nay, nhung tin ring viéc 4p dung co thé t6i da hoa cac co hoi dat duge két qua thuan loi.
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Gioi thiéu

Chan thwong ring thudng Xdy ra ¢ tré em va thanh thiéu nién, chiém 5% tét ca cac loai chin thuong.
C6 25% tré em trong do tudi den truong va 33% nguoi truong thanh bi chin thwong rang vinh vién,
hau hét déu xay ra trudce 19 tudi. Trat khop rang 14 chan thuong ring phd bién nhét trong bo ring sira,
trong khi gdy than ring thuong xay ra & rang vinh vién. Viéc chdn doan dung, 14p ké hoach diéu tri va
theo ddi rat quan trong nham dam bao dat duoc két qua t6t nhat.

Tai liéu cap nhat nay gdbm mot téng quan y vin nha khoa hién nay tir cac nguén EMBASE, MEDLINE,
PUBMED va Scope tir nim 1996 dén 2019 va tir tim kiém Chan Thuong Rang tir nim 2000 dén 2019.

Muc ti€u cta nhitng hudéng dan nay nham cung cap thong tin dé xir tri va cham soc cap ctru cho cac
chan thuong rang. Can hi€u rang mot so truong hop can phai nho cac chuyén gia c6 kinh nghiém vé
chan thuong rang can thiép ti€p.

IADT xuét ban tai liéu huéng dan dau tién ndm 2001, va duoc cap nhat vao nam 2007. Ban cap nhat
thém nita duoc xuit ban trong tai liéu Chin Thuong Ring vao nam 2012. Tuong ty cac hudng din trude
day, nhom chuyén trach bao gdm cac nha nghién ctru va cac bac si 1am sang c6 kinh nghiém tir cac
chuyén nganh nha khoa va thyc hanh tong quat. Phién ban hién tai trinh bay cac chimg ctr t6t nhit dya
trén cac tai li€u hién c6 va danh gia chuyén mon ctia cac chuyén gia. Trong truong hop dit li€u hién co
khong thé di dén két luan, cac khuyén cédo duoc dua ra dua vao ¥ kién dong thuan ctia nhom chuyén
trach, sau d6 dugc xem xét lai va duyét boi cac thanh vién cua Hoi D(‘Sng Quan Tri IADT.

Cén hiéu rang nén 4p dung cac hudng dan nay thong qua viéc déanh gia cu thé timg truong hop 14m
sang, danh gia cta bac si va dic diém cua ting bénh nhan, bao gém nhung khong gidi han ¢ viée tudn
thi1 diéu tri, kha ning tai chinh va nhiing hiéu biét vé két qua trudc mat cling nhu lau dai gitra céc lya
chon dleu trj so v6i khong diéu tri. Hiép hoi Chén thuong rang Qudc té khong the dam bao ludn dat
két qua tot khi tuan thu cac huéng dan nay, nhung tin rang viéc ap dung c6 thé tdi da hoa cac co hoi
dat duoc két qua thuan loi.

Nhirng huéng din nay dua ra cac khuyén cao vé chan doan va diéu tri cac tinh huéng chan thuong ring
cu thé; nhung khéng cung cip nhiing thong tin toan dién va chi tiét dugc trinh bay trong sach gido khoa,
c4c tai liéu khoa hoc hay trong Huéng Dan Chin Thuong Ring (DTG). Huéng Dan Chin Thuwong Ring
(DTG) c6 thé dugc truy cdp tai http:/www.dentaltraumaguide.org. Thém vao d6, trang web IADT
http:// www.iadt-dentaltrauma.org két ndi tap chi Dental Traumatology va céc thong tin chin thuong
rang khac.
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CAC KHUYEN CAO CHUNG

Can nhic dic bi¢t véi chin thwong ring sira

Thudng rat kho kiém tra va diéu tri cho tré em do thiéu hop tac va so hii. Diéu nay gy lo ling cho ca
tre va cha me. Dleu quan trong can nhé la chop chan ring sita bi chan thuong co lién hé chat ché VO’l
mam ring V1nh vién ben dudi. Di dang rang, rang ngam va sy x40 tron moc ring & bo ring vinh vién
dang phat trién 1a mot sé hau qua c6 thé xay ra sau chin thu’ong nghlem trong & rang stra va/hoac xuong
6 rang. Murc do truong thanh cua tré, kha nang xir tri tinh huong cap clru, thoi diém ring roi khoi 6 va
tinh trang kh6p cén 1a nhitng yéu t6 quan trong anh hudng dén diéu tri. Cac chin thwong thuong lap lai
& tré em va c6 thé anh huong dén két qua theo ddi chan thuong ring.

Riing vinh vién chwa truéng thanh so véi da truéng thanh

Nén thue hién cac bién phap bao ton mé tay & ring vinh vién chwa truéng thanh dé dam bao chan ring
tiép tuc phat trién. Phan 16n cac chan thuong ring xay ra & tré em va thanh thiéu nién lam mét ring s&
c¢6 hau qua sudt doi. Rang vinh vién chua trudng thanh c6 kha ning lanh thuong dédng ké sau chin
thuong 19 tiy, trat khop hodc gay chén rang.

Ring vinh vién roi khéi 6

Viéc tién luong ring vinh vién bi roi khoi o rang phu thude rat nhidu vao cac xu tri tai noi xay ra tai
nan. Chiing t6i khuyén khich nang cao nhan thirc cho nguoi dan vé céc bién phap cap ctru ring bi roi
ra khoi & rang. Lua chon diéu tri va tién lugng ctia rang bi roi khoi 6 phu thudc rat nhiéu vao su séng
ctia diy ching nha chu va sy trudng thanh cta chan ring. Xem huéng din riéng biét cua IADT vé cach
cham séc rang roi khoi 6 ring.

Huéng din cho bénh nhan/phu huynh

Viéc tuan thu tai kham theo d3i va chim soc tai nha cua bénh nhan s& giup lanh thuong tét hon sau khi
bi chén thuong ring. Ca bénh nhi va phu huynh can dugc tu van vé cach chim séc rang bi chdn thuong
dé t6i wu hoéa qua trinh lanh thwong, phong ngira chin thuong, vé sinh ring miéng k§ va suc miéng voi
chat khang khuan khong c6 con nhu chlorhexidine gluconate 0,12 % trong 1-2 tuan. Ngoai ra, d6i véi
tré nho, nén dung tim bong tam chlorhexidine thoa 1én viing bi chan thuong.

Bang tdng két theo dbi, th&i gian nep va két qua cét 15i

Bang 1, 2 va 3 duoc tao ra dé giup tong két cac hoat dong theo ddi va ché dé nep. Nhitng théng sé
nay dai dién cho nhitng chan thuong khac nhau trong ham réng stta va réng vinh vién. K&t qua cot 15i
khac nhau, dugec gidi thich trong phan ké ti€p kém theo.

Bd két qua cét 15i

DU cdc tai liéu y van vé chin thuong dugc xét duyét trén toan thé gidi, noi néi bat nhat la mét trung
tam tai Copenhagen® Thanh tyu tron doi cla Bac sT Andreasen va nhdm nghién clru cla éng &n
twong ca vé s6 lwong 13n tinh dai hoi clia nhitng cdng bd nghién ctru cla ho. Mét trong nhitng
nguyén tac cot 18i ctia nghién cru khoa hoc la tinh tai 1ap, khi két qua dwoc tim thay trong mot trung
tam v&i mdt nhdm bénh nhan nhat quan vdi cdc nhdm bénh nhan khac. Viéc cong bd két qua nghién
clru cla cac trung tdm khéc 1a can thiét, ké ca khi ho xac nhan két qua tir cac nghién ctru trudce dé.
Bang cach gia ting s6 lwong nghién clru dé cac nha |am sang va nghién cru phan tich, kha ning so
sanh, ddi chiéu va két hgp cac nghién ctru phu hop cling dugc nang cao.

IADT gan day da phat trién mot bo két qua cét 16i (COS) cho Chan Thuong Nha Khoa (TDI) d6i vdi tré

em va ngudi 1dn. 2 Day 1a mét trong nhirng bd két qua cot 18i (COS) dau tién dwoc phat trién trong
nha khoa va theo mdt phwong phap déng thuan chuidn manh va duoc cling c6 bang nghién ctru téng

This article is protected by copyright. All rights reserved



quan hé théng vé cac két qua duoc sir dung trong cac tai liéu vé chan thuong.2 Mét sé két qua dugc
xac dinh |3p lai trong suét cac loai chdn thuong khéac nhau.

Nhirng két qua nay sau dé dwoc xac dinh 13 "chung" — lién quan véi vdi tat cd TDI. Nhirng két qua
chan thuvong duoc coi la ddc trung khi nhirng két qua nay chi lién quan dén mot hodc mét vai TDI
riéng biét. Thém vao dé, nghién ctru da thiét |ap ddi tugng, phuong phép, thoi diém va ngudi thuc
hién cta cac két qua nay. Bang 1 va 2 thé hién két qua chung va két qua chan thuong riéng biét
dwoc lwu lai cho Ian theo ddi ti€p theo cho nhitng chan thwong khac nhau. Théng tin thém cho moi
két qua dwoc mo ta trong bai géc.
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Bang 1a — Ché dd theo dbi bd ring sira
Nhirng Ian theo d&i dé y thu thap nhirng két qua chung va chan thuong riéng biét duwoc xac dinh béi B6 K&t Qua Cét Lai - Kenny et al. Dent Traumatol 2018.

Ké&t qua chan thuong riéng biét

11 4 1 81 3 6 1 Nsm tic6 | Ketquachung dugexacdinh | o oah divore xc dinh béi B Két
Tuan | Tuan | Tuan | Thang | Thang Tuoi b&i Bo Két Qua Cot Loi s e
Qua Cot Loi
Gay vo Khéng theo doi
men
Gay vof‘ La.rlh thwong nha chu‘(bao gom Chit Irong phuc hinh
men/nga * tiéu xwong, tut lgi, tinh trang M3t phuc hinh
rang lung lay, dinh khép/ tiéu) Pt
* Chi - Lanh thuong tay (bao gbm ,
Gaythan | \ Chi chup X-quang ong tuy (bao g Chét lugng phuc hinh
. néu diéu tri ndi nha nhiém trung) Mt ohuc hinh
rang duwoc tién hanh Pau at phuchin
Bé * Chi chup X-quang Do6i mau rang Né&u cé phuc hdi than rang:
than/chan * * néu diéu trj ndi nha Mat rang Chat lwvgng phuc hinh
ring duoc tién hanh Chat lwgng cudc sdng (ngay M4t phuc hinh
Gay chan . *s . . nghi, di hoc, thé thao) D3t lai vi tri ring — néu rang duoc
ring Tham my (nhan thirc cla bénh | ¢35 duwoc cdm lai khi chan thuong
nhan)
Lo I3ng cé lién quan dén chan
Gay xuong " *SR " *R " thuong rang
S ring S6 lan di kham Iam sang

Tac déng dén sy phat trién cua
rang vinh vién sau nay

* = hen kham l1am sang

S =thdo nep

R = nén chup X-quang cho du khéng cé diu hiéu hay triéu chirng |Iam sang
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Bang 1b — Ché dd theo ddi bd rang sira, Sai khép ring
Nhirng Ian theo d&i dé y thu thap nhirng két qua chung va chan thuong riéng biét duwoc xac dinh béi B6 K&t Qua Cét Lai - Kenny et al. Dent Traumatol 2018.

K&t qua chan thuong riéng biét
thu thap dwoc xac dinh béi Bo Két
Qua Cot Loi

[y
H
o0

3 6 . Lic6 | Két qua chung duoc xac dinh
Tudn | Tudn | Tudn | Thang | Thang Tudi béi B6 Két Qua Cat Loi

Chan dong . N Lanh thwong nha chu (bao
rang goém tiéu xwong, tut lgi, tinh
Ban trat * * trang lung lay, dinh khép/
khép tiéu)
Lanh thuong tay (bao gom Dt lai vi tri ring — néu rang duoc
nhiém trung) d3 dwoc cam lai khi chan thuong
Trat khop N - N N « ’ Dau D3t lai vi tri rang — néu rang duoc
sang bén DAoi mau rang d3 dwoc cam lai khi chan thuong
M4t rang
Chat lvong cudc sdng (ngay
nghi, di hoc, thé thao)
Tham my (nhan thirc cha bénh
nhan)
Lo I3ng cé lién quan dén chan
thuong rang
S6 1an di khdm |am sang
Tac dong dén sy phat trién
clia rdng vinh vién sau nay
Pau
M4t rang
Tham my
Chat luvgng cudc séng
Rang roi khdi | N N Lo ldng c6 lién quan dén chan
huyét & rang thuwong rang
S8 Ian di khdm 1am sang
Téc dong dén sy phat trién
clia rdng vinh vién sau nay

Troi rang * * *

D4t lai vi tri rdng — néu réng duoc
d3 dwoc cam lai khi chan thuong
Rang thap hon mat phang nhai

Ldn rang * * * * *

* = hen kham lam sang
S =thdo nep
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R = nén chup X-quang cho du khéng cé dau hiéu hay triéu chirng 1am sang
Bang 2a — Ché dd theo dbi bd rang vinh vién
Nhirng Ian theo d&i dé y thu thap nhirng két qua chung va chan thuong riéng biét duwoc xac dinh béi B6 K&t Qua Cét Lai - Kenny et al. Dent Traumatol 2018.

Két qua chan thwong riéng biét

rang

2 4 6-8 3 4 6 1 it nhat dén5 | K&t qua chung dugc xac dinh N .o >
Tusn | Tuan | Tusn | Thang | Thang | Thang | Nim Tudi béi BO K&t Qua CotLai | T thap dwoc xac dinh boi B
& & & - K&t Qua C6t Loi
Ran nt men Khoéng theo doi
Gay v& men *R *R Lanh thuong nha chu (bao
dy v Om tiéu xuong, tut loi, tinh . .
Gay \\/du *R *R gom tet x ngl v I n Chat luvgng phuc hinh
men/nga rang trang lung lay, dinh khép/ - X
PR A Mat phuc hinh
Gay vo than *R *R *R *R tiéu)
rang Lanh thuong tdy (bao gdbm
Gay v& *R *R R R R nhiém trung) Chat lugng phuc hinh
than/chan rang Dau M4t phuc hinh
Gay chan rang Do6i mau rang
(mot phan ba Mat rang
chép, mot phin *S*R *R *R *R *R *R Chéat luvgng cudc séng (ngay
ba gitra) ngl‘]i, di hoc, thé thao) Lanh thwong chan ring giy
G3y chan ring Tham my (nhan thac cha
(mdt phan ba ¢ *R *R *S*R *R *R *R bénh nhén) o
rang) Lo lang cd lién quan dén chan
GV V8 o thuwong rang
Ay VO xuong © *S*R | *R *R *R | *R *R S6 1an di kham 1am sang Réng thdp hon mit phing nhai

* = hen kham l1am sang

S =thdo nep

R = nén chup X-quang cho du khéng cé diu hiéu hay triéu chirng |am sang
# = d6i v&i rang vinh vién ¢ tly ring bi nhiém trung hodc hoai tlr, can xem xét dén nhirng k&t qua phu tro nhu: chidu dai chan ring, chiéu rong chan ring

va gdy v& than rang giai doan mudn
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Bang 2b — Ché& d6 theo dbi bo rang vinh vién
Nhirng Ian theo d&i dé y thu thap nhirng két qua chung va chan thuong riéng biét duwoc xac dinh béi B6 K&t Qua Cét Lai - Kenny et al. Dent Traumatol 2018.

2 4 6-8 3, 4 ! 6 ! 1 It 2hat Két qua chung dwo'c xac dinh béi Ket qu? chan thu’o‘ng' rleng .bleAt
- " " Than | Tha | Tha . dén5 P NP thu thap duoc xac dinh boi B
Tuan Tuan | Tuan Nam 2 Bo Két Qua Cot Loi . 2 et s
g ng | ng Tubi Két Qua Cot Loi
Chérj dong *R *R
rang R “
Ban trat khép | (*S)*R R R R Lanh thuong nha chu (bao gom
Tr‘éi.réng *S*R *R R *R R *R R tiéu xuong, tut lgi, tinh trang lung
Trat khép sang Ia\y, dinh khé’p{ tieu) " . Rang thap hon mat phang nhai
) bén *R *S*R *R *R *R *R *R Lanh thuong tuy (bao gobm nhiém i
tre - g
Dr:Sg) Rang thap hon mat phang nhai
D3 mau rin D3t lai vi tri rdng — néu rang duoc
LUn rang *R (*S)*R *R *R *R *R *R e g da dwoc cam lai khi chan thuong
Mat rang
Chat lwvgng cudc séng (ngay nghi, di
Rang roi khoi hoc, thé thao)
A Th&m my (nhén thire clia bénh
lfye o} r?ng *G*R *R *R *R *R *R nhan)
(rang trwong y A N
thanh) Lo lang cé lién quan dén chan
R an o thuong rang Rang thap hon mét phang nhai
ang roi khol S6 lan di khdm 1am sang
huyetorang | woip | wg | g | R *R | *R *R
(rang chua
truwdng thanh)

* = hen kham lam sang
S =thdo nep

R = nén chup X-quang cho du khéng cé diu hiéu hay triéu chirng |am sang

# = d6i v&i rang vinh vién cé tly rdng bi nhiém trung hoic hoai t&r, can xem xét dén nhirng k&t qua phu trg nhu : chiéu dai chan rang, chiéu rdng chan ring

va gay v& than rang giai doan mudn
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Bang 3 — Thoi gian nep cho bo rang sita va bd rang vinh vién

2 Tuan 4 Tuan 4 Thang
BO rang vinh vién
Bdan trat khdp *(néu nhu nep)
Tréi réng *
Trat khép sang bén *
L4n rang *
Rang roi khoi huyét 6 rang *
G3y chan rang (mdt phan ba chdép rang, mot phan ba giira) *
G3y chan ring (mét phan ba cd) *
Gay v& xuong 6 rang *
BQ rang sita
G3y chan rang *(néu nhu nep)
Trat khép sang bén *(néu nhu nep)
Gay v& xuong 6 rang *
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Hwéng din xir tri chin thwong ring theo Hiép hdi chin thwong ring qudc té:
1. V& rang va trat khép rang.
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Hwé'ng dan xt tri chan thwong rang cha Hiép hdi chan thwong ring
quéc té: 1. V& rang va trat khép rang.

Tém tat:

Chan thwong ring (CTR) cla hé réng vinh vién thwdng xuyén xay ra & ca ngudi |én cling nhu
tré nho. Trong d6, cac tdn thuwong v& rang va trat khép ring 1a hai dang tén thuong hay gap
nhat. Viéc chan dodan dung, I1én k& hoach diéu trj tot va theo ddi lau dai |a can thiét dé co két
qua nhu mong doi. Hwéng dan x{ tri nay sé& gilip ca nha siva bénh nhan trong viéc duva ra
quyét dinh va sy chdm séc ding mirc nhat cé thé. Hiép hdi chan thwong ring quéc té
(HHCTRQT) d3 phét trién hudng dan nay nhu mot tuyén bd chung sau khi d3 xem xét cacy
van va thdo luan gitta cdc nhdm 1am viéc bao gdbm nhirng nha nghién clru va cdc nha 1am
sang c6 kinh nghiém tir cac chuyén nganh khac nhau, cling nhu cong déng nha si tong quat.
Trong nhitng trudng hop ma sé liéu nghién clru dugc khéng thdng nhat, nhirng khuyén cdo
sau d6 sé dwoc dua trén viéc tham khao y kién cta cdc nhdm lam viéc. Céc y ki€n nay sau dé
s& duoc xem xét va duyét bdi cac thanh vién cda hdi ddng HHCTRQT. Nhitng huwéng dan nay
duogc dya trén nhitng bang chirng méi nhat va cé gia tri nhat dua trén cacy vin va y kién
clia cac chuyén gia. Muc tiéu chinh cGa hudng dan nay chinh Ia vach ra dwoc cach tiép can
vdi nhitng trwdng hop clp ctru khi chan thuong ring. Trong bai viét dau tién nay, hwdng
dan x( ly chan thuong rang ciia HHCTRQT s& ndi vé viéc x{ tri rang v& va ring bj trat khdp.
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HHCTRQT khong va khong thé dam bao moi truong hop xi ly theo ding huwéng dan sé cé
két qua tot. Tuy nhién, HHCRTQT tin rang, viéc bam sat hudng dan sé& lam tang xac suat
thanh cong khi xtr tri CTR.

Gidi thiéu:

Phan |&n CTR xay ra & tré nhd va tré vi thanh nién, Ira tudi nay khi mat rang s& dé lai hau
qud anh hudng lau dai. Viéc diéu tri cho nhitng bénh nhan & Ira tudi tré nay cé thé sé khac
so V@i viéc diéu tri & ngudi ldn, nguyén nhan cha yéu la do rang chwa trudng thanh hét va
sy tang trudng & vung mat khi day thi. Muc tiéu ctia hwdng dan |a cai thién viéc x{ tri rang
bi chan thuong va han ché cac bién chirng cé thé xay ra.

Kham lam sang:

Chan thuong tac dong dén vung rang, xuwong 6 rang |a tinh trang hay gdp c6 thé gay nén v&
rang va di léch rang, nat hodc/va v& xuong 6 rang cling nhu cac tén thuong mé mém nhu
bam dap, xwdc xat va rach. Cacy van hién cé tai thoi diém hién tai cung cap cac quy trinh,
phuong phdp va viéc ghi chd lai cdc danh gid 1dam sang cda CTR, so cltu chan thuong, thdm
kham bé&nh nhan, cac yéu t6 c6 thé dnh huwdng tdi ké hoach diéu tri va sy quan trong cla
viéc giao tiép vdi bénh nhan vé cac phuong an diéu trj va tién lugng.t3

Khi mét rang cé tén thuwong phéi hop gilta v& rang va trat khdp, viéc diu tri sé phirc tap
hon so v&i rang chi cé mét kiéu ton thuong. Tén thwong két hop than rang v& 1am tang
dang ké nguy co hoai t&r tly va nhiém trung & cac rang bi chan ddng hay cac tén thwong ban
trat khép va chan rang da hinh thanh hoan toan..*Tuong ty nhu vay, than rang bi v c6
hodc khéng hé tly cling s& 1am ting nguy co hoai tlr tdy va nhiém trung & cac ring bj trat
kh&p sang bén.>©

Kenny va cdng su d3 phat trién bd danh gid két qua cét 16i cho CTR & ngudi I&n va tré em.”
Céc két qua dugce danh gid dinh ki theo cac dang thwong ton khac nhau. Cac mirc két qua cé
thé 1a “chung” hodc “chdn thwong ddc hiéu”. Két qua “chung” lién quan dén tat ca céc loai
CTR trong d6 “chan thwong dac hiéu” chi lién quan dén mot vai CTR riéng biét. Thém vao
do, bé dénh gia két qua ciing cho biét két qua dwoc danh gia la gi, ghi nhan bdi ai, khi nao va
nhu thé nao.

Tham kham trén X-quang

Nha si nén chup nhiéu phim 2 chiéu vdi cac géc d6 chiéu tia khdc nhau.>*1° Nha si nén thdm
kham ki tirng tredng hop va quyét dinh kiéu phim X-quang nao s& phu hgp dé chi dinh cho
truong hop dé. Viéc chup phim phai duoc ly gidi, cé ly do chinh dang. Nhirng théng tin thu
thap duorc tir phim X-quang cé thé sé anh hudng mot cac tich cwc dén lwa chon diéu tri.
Thém vao d6, nhirng phim X-quang trudc diéu trj sé 1a tw liéu dé chung ta thdm kham, so
sanh véi két qua & lan theo dai ti€p theo. Cac phim X-quang dugc khuyén cdo nén chup véi
bd dinh hwdng tia dé dé chuan héa cling nhu tai 1ap lai cac géc chup.

Do riéng clra giita la cac rang ma hay bi anh hudng nhat khi c6 CTR, cdc kiéu phim dudi day
dugc khuyén céo dé kiém tra day du vung bi chan thuong:
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1. M6t phim can chép theo ki thuat song song chiéu qua duwdng khdp gitra dé 1ay
tron ven hai rdng clra gitta ham trén
2. M6t phim can chop theo ki thudt song song dat & rang clra bén bén phai ham trén
(s& thay dworc rdng clra gilra bén phai va rdng nanh bén phai)
3. Mét phim cén chép theo ki thuat song song dat & rang clra bén bén trai ham trén
(s& thay dworc rang clra gilta bén trai va rang nanh bén trai)
4. Mot phim can ham trén
5. it nhat mot phim can chép theo ki thuat song song & vung gitra ctia hai rang clra
gitta ham duwéi. Tuy nhién, néu cé cac ton thuong rd rang khac & ham dudi, nén chup
thém cac phim khac (vi du nhu cac kiéu phim cho ham trén vira liét ké, phim can
ham dudi).
Cac phim X-quang dat & rang cla bén ham trén cho ta géc nhin theo chiéu ngang (phia gan
va xa) clla mdi réng clra, cling nhu cho ta thay duwoc rang nanh. Phim can cho ta géc nhin
theo chiéu doc va md xung quanh, diéu nay sé hitu ich trong moét sé trwdng hop phat hién
trat khép sang bén, gy chan rang va gay xuwong 6 rang.2>10

Nhirng ki€u phim chup dugc liét ké & phia trén 13 vi du. Néu c6 nhitng ring khac bi ton
thuwong, khi d6, cdc phim nén duoc diéu chinh dé chi trong tdi rang bj tén thuwong va cac
rang xung quanh. Nhitrng tén thuong don gian, vi du nhu nit men rang, gdy than rang khéng
phirc tap va gdy than rang phirc tap, c6 thé s& khdng can phai chup tat ca cac kiéu phim &
trén.

D& tham kham ki cac t&n thwong cla CTR, viéc chup phim X-quang 13 rat can thiét. Doi khi
gay chan rang cling nhu xwong 6 rang khéng di kém theo bat ki triéu chirng 1am sang nao va
thuwong sé bi bo qua néu chi chup mdt kiéu phim. Hon nira, bénh nhan doi khi dén kham &
thoi diém vai tuan sau khi chan thuong xay ra, lic nay cac dau hiéu |am sang s& phai mo di.
Do d6, nha si nén can nhac viéc chup thém phim X-quang d€ cé mot nhan dinh 1am sang
chuan xac nhat.

Phim CBCT cho chiing ta hinh dung dworc t6t hon vé CTR, cu thé 1a cac tén thuwong gy chan
rang, gay than/chan rang va trat khép sang bén. CBCT cho nha si biét duoc vi tri, hwdng va
dd lan rong cda tén thwong. Trong nhitrng truedng hop dic biét nhu vay, néu dugc, hdy cho
bénh nhan chup phim cat I&p 3 chiéu. 1912 M6t nguyén tac cé thé ap dung khi chi dinh chup
phim (k& ca 2D hay 3D) Ia khi nhan dinh nhitng di¥ liéu thu thap dwoc tir phim d6 cé nhiéu
kha nang s& thay déi k& hoach diéu tri cla ching ta.

Viéc lwu gilr hinh anh tham kham

Viéc ghi nhan cac hinh anh khi thdm kham |am sang dwoc khuyén cao trong qua trinh luu lai
dir liéu khi ma&i bat dau va 1a mdc dé so sanh trong cac an tai khdm. Cac hinh anh ghi nhan
duwoc sé giip chung ta theo ddi dwoc lanh thwong clia cdc md mém, danh gid mau sic cla
rang, sy tréi tré laicha céc rang bi lin cling nhu sy bat déng cda rang bi cirng khdp. Hon
nira, trong mét s trudng hop, céc hinh anh thu lai dwoc con mang tinh chat phép ly néu cé
sy tham gia cGia cac yéu té phap luat.
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Panh gia tinh trang tly rang: sw nhay cdm va tinh séng con cha tay

e Cac phép thir sw nhay cam cha tuy rang

Cac phép thr tinh nhay cam cuda tdy (th lanh va thr dién) s& cho biét tinh trang hién tai cla
tdy rdng. Can lwu y rang, cac phép thlr nay chi cé gia tri danh gia vé hoat dong than kinh cla
thy réng, ch& khéng dénh gid duoc sy cdp mau cla md tdy. Chinh vi vay, nhitng phép thlr
nay cé thé khdng dang tin cay trong mot sé trwdng hop nhu thiéu ddp rng than kinh tam
thoihodc do sy chua biét qué cla cac so A-delta trong mo tdy & nhitng rang mai hinh thanh.
13-15 Khi rang méi bi chan thuong, thuwong sé khéng dap &ng vdi cdc phép thir nay, dac biét
khi bi trat khép.1® Do d6, khi mét rang ma khéng dam &ng vai cdc phép thir nghiém nay,
chuwa chic d3 bj hoai t&r tly.12° M3c du cé mdt s& han ché nhu trén, cac phép thlr ndy van
nén dugc ap dung tir [an tham kham dau tiéu va mdi [an tai kham vé sau clia bénh nhan dé
biét dwoc cé sy thay ddi nao khdng trong sudt thdi gian theo ddi. Cac thir nghiém tinh nhay
cam cla tly nén duwoc thyc hién cang sém cang t6t dé 1am méc tham chiéu cho cac két qua
duoc thuc hién & cac lan tham kham tiép theo. Viéc dap &ng thir nghiém [an d4u tién ciing
la mot yéu td chi diém cho tién lugng tot cda tay rang.t316:21

e Cac phép thir sw sdng con cua thy rang

Viéc do oxy mach dé danh gia thuc t€ tuan hoan cda tdy rdng hon la dap &ng than kinh
duoc coi la phép thir khdng xam 13n va chinh xac dé biét dwoc liéu tuan hoan cla mé tly cé
con hay khong.is, 22 Viéc do oxy mach van con han ché do thi€u cac bd phan nhan cdm du
nhd dé cho vao khoang miéng cling nhv thi€u mdrc nang lwong dé cé thé di xuyén qua md
cirng clia rang.

Cac cdng nghé kha quan gilp theo ddi dugc tinh séng con cua tdy hién hay cé Laser va Siéu
am dong chay Doppler.

Co dinh rang: Kiéu va thei gian ¢é dinh

Céc bang chirng y khoa hién nay déu Gng ho viéc c6 dinh trong thoi gian ngan, thu dong véi
cdc vat litu mém déo cho cac rang bi trat khdp, cac rang bi bat ra khdi huyét 6 rang va cac
rang bi gdy chan. Trong trudng hop xuong 6 rang bi gdy, viéc ¢é dinh cac rang cling c6 thé
¢6 dinh dugc cdc manh xuong bi di déng, Khi dung nep day-compositedé cd dinh ring, 6n
dinh sinh Iy cé thé dat dugc khi dung cac day thép khéng ri dwong kinh 0,4mm.?3 Cé dinh
rang dugc coi 1a viéc t6t nhat cé thé lam dé duy tri vi tri ding cla réng sau khi nan va tao
diéu kién cho lanh thuvong so khai, ddng thoi cho bénh nhan cdm gidc thodi mai va cé thé
phan nao thuc hién chirc ndng cé kiém soat.2*2% Phai tranh cho composite va cac chat keo
dan khéng cham vao loi va cdc mét tiép gidp dé tranh mac thirc 3n va tich tu mang bam
cling nhu cac nhiém trung thir phat. Viéc giit vé sinh tot sé tao diéu kién lanh thuwong loi va
xuwong 8 rang. Thoi gian ¢é dinh s& phu thudc vao tinh chat tén thuong. Xem khuyén cdo
trong huéng dan dé biét thém thoi gian c6 dinh cho madi loai chan thuwong.

St dung thudc khang sinh

Cé rat it bang chirng vé viéc sir dung khang sinh toan than trong x{ tri cac cap ctru lién quan
dén trat khép réng va cling khéng cé bang chirng nao cho thay viéc st dung khang sinh
trong cac treong hop gay chan rang sé cho két qua kha quan hon. Viéc dung khang sinh van
nam & quyét dinh cla nha si khi CTR thudng di kém cac tén thuong khac @ mé mém va cac
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tén thwong khac ma cé thé can dén can thiép phau thuat. Thém vao dé, tinh trang toan
than cta bénh nhan s& c6 thé anh huwdng dén viéc sir dung khang sinh.2”- 28

Hwdéng dan bénh nhan

S tudn thu cta bénh nhan khi dén tai kham dinh ki va vé sinh tai nha s& dem lai két qua
lanh thuong tét hon khi CTR. Ca bénh nhan va cha me, hodc ngudi gidm ho déu dwoc théng
bao va chi dan viéc chdm séc ring miéng khi bi chan thuong dé cé két qua lanh thuong tét
va tranh cac tén thuwong cé thé cé thém bang cach tranhtham gia mot s6 mon thé thao va
cham, giit gin vé sinh that t&t va sic miéng vai nudce sat khuan nhuw chlorhexidine gluconate
nong d6 0.12%.

Theo ddi va phat hién cac bién chirng sau chan thuong

Viéc theo ddi [a bat budc sau chan thwong. Trong cac Ian thdm kham, bénh nhan nén dugrc
hoi vé cdc dau hiéu va triéu chirng, dong thoi bac st phai tdi khdm lai 1Am sang, chup phim X-
quang va thuc hién céc phép thir nghiém tuy. Viéc chup anh ciing dugc khuyén khich. Cac
bién chirng cé thé xay ra sau chan thuong |a: hoai tir tly va nhiém trung, tic nghén khoang
tdy, tiéu chan rdng va thodi hda cla xuwong va lgi vién. Viéc phat hién sém céc bién chirng s&
cho két qua diéu trj tét.

Giai doan phat trién chan ring — Cac rdng chép mé so véi cac rang chop déng
Tdy nén dugc bao ton hét strc cd thé, & ca nhitng rang chép déng hay mé. Trong cac trudng
hop rang chép mé, viéc bao ton tdy nén dugc wu tién hang dau dé cho chan rang tiép tuc
dugc phat trién va déng chdp. Da s6 CTR xay ra & tré em va thanh thi€u nién, l(ra tuéi ma
khi mat rdng sém s& dé lai hau qua lau dai. Tay rang & mot rang vinh vién chua tredng
thanh hét cé kha nang lanh thuwong tuong d6i tét sau khi bi chdn thuong hd tay, trat khép
hay gdy chan rang. Viéc hé tly thi phéat sau CTR thuwdng s& dugc giai quyét bang cac thi
thuat mang tinh bdo tén nhuw chup tuy, 18y tly ban phan, 1dy tdy budng ndng hodc sau véi
muc dich |a bao ton tly & dudi chan réng, cho phép chan rang hinh thanh va kéo dai hon.?*
32 Thém vao d6, mot sé phuwong phép diéu tri maéi da xuat hién cho thay kha nang tai tao lai
mach/ tai sinh mé tdy bang cach tao ra diéu kién ly twéng cho mé phat trién vao trong dng
tdy & nhi*ng rang vinh vién chép mé ma tay hoai tr.3338

Ton thuong phdi hop

Céc rang khi bi sang chan thudng s& c6 phdi hgp nhiéu tén thwong. Cac nghién clru d3 cho
thay rang bi v& than, cé hodc khdng hé tly va bi trat khdp, sé c6 nguy co cao tly bi hoai ti
va nhiém trung. 3°

Rang vinh vién d3 déng chdp bj sang chan manh, nguy co hoai tlr va nhiém trung tdy s& cao.
Khi d6, can thiét phai diéu tri néi nha dy phong.

Tén thuong cang phirc tap thi tién lvgng cang dé dat, do vay, véi nhitng ton thuong trat
khép, phai goi bénh nhan tai kham thudng xuyén hon so véi tén thuong vd rang.

Bit tac ong tay

Bit tac 6ng thy (BTOT) la tinh trang hay gdp hon & nhitng réng cé 16 chép m& ma da chju mot
tdn thwong trat khdp nghiém trong. Viéc BTOT cho biét su tén tai cia mo thy & trong hé
théng 6ng tdy. Nhirng réng cé tén thuwong troi, lGn va trat khdp sang bén thudng cé ti lé

This article is protected by copyright. All rights reserved



BTOT cao.*%*! Nhi*ng ring ban trat khdp hodc bj v& than rang cling cé thé xuat hién tinh
trang BTOT tuy vdi tan suat it hon*2. BTOT ciing hay gap & nhirng rang c6 chan bi gay.®*3

Can nhac viéc diéu tri ndi nha & nhirng rang trat khé'p va rang vé sau CTR

Rdng dé phdt trién hoan toan (Rdng trudng thanh dé déng chdp):

Sau chan thuong, tdy rang cé thé van séng sot, tuy nhién, viéc diéu tri ndi nha sém thuong
hay duoc khuyén cao & nhitng ring da déng chdp ma cé tén thuong lan, tréi nhiéu hodc
trat khdp sang bén. Viéc dat paste Canxi Hydroxit dwoc khuyén cdo kéo dai 1-2 tuadn sau
chan thuwong tham chi trong vong 1 thdng trudce khi tién hanh trdm bit 8ng tdy.** Hodc cé
thé dat paste corticoid/ khang sinh déng vai tro 1a chat khang viém va chéng tiéu trong éng
tly, phong nglra tinh trang ngoai tiéu chan rang (do nhiém trung). Cac paste nay nén dwoc
dat cang s&m cang t6t trong 6ng tdy ngay sau khi duva ring tré lai vi tri ding va dé yén nhu
vay it nhat trong 6 tuan.**8 Cac thudc dat trong long 6ng tdy khéng dugc phép cao qua
mirc khoang mé tly dé tranh tinh trang d6i mau than rang. *8

Rdng chwa phdt trién hoan toan (Réng chua trwdng thanh vdi 16 chép ma):

Tay cha nhitng rang bi v& hodc trat khdp cd thé s& séng sét va lanh thuong, hodc s& cb hién tugng
tai sinh mach tu phat sau khi trat khép. Do d96, viéc diéu tri ndi nha khéng nén duoc chi dinh trir khi
c6 cac dau hiéu trén |1am sang hodc X-quang chi ra tly d3 hoai tlr hodc nhiém trung quanh chép ring
& céc an tai khdm. Nguy co tiéu chan rang do viém can duwoc suy tinh ki so vdi co hdi téi tao duorc
mach trong hé théng 6ng tdy. Qua trinh tiéu chan rang xay ra rat nhanh & tré nhé. Khi d6, bénh nhan
can duoc theo d&i cang thudng xuyén cang t6t dé néu cé hién tuong tiéu xay ra, viéc diéu tri ndi nha
s& dugc tién hanh kip thoi. Nhitng rang chuwa phat trién hét ma bj tén thuong 1Gn két hop véi v
than réng sé c6 nguy co hoai tir tly cao, do vay, khi gdp nhitng treong hop nhu vay, cé thé can nhic
viéc diéu tri ndi nha tirc thi hodc sém. Ngoai ra mot sé phuong phap diéu trj khac cling cé thé duoc
ap dung trén nhirng rang chua hinh thanh hét |a can chép chan rang hodc phuong phap tan sinh
mach/ tai tao mé tuy.

Diéu trj n6i nha cho cdc rdng cé ngoai tiéu (lién quan tdi nhiém triing)
B4t cr khi ndo cé diu hiéu cla ngoai tiéu chan réng do viém, viéc diéu tri ndi nha nén duoc tién
hanh ngay. Ong tly nén duoc dat thudcvdi Canxi Hydroxit.*

Viéc cdch ly cao su khi diéu tri ndi nha:

Viéc diu tri ndi nha chi nén duwoc ti€n hanh sau khi cach ly vdi dé cao su. Clamp gitr mang dé cé thé
dugc dic & mot hodc nhidu rang 1an can dé tranh tén thwong thém cho nhirng rdng d3 bj chan
thwong va ngan nglra nguy co v rang chua trwdng thanh. Cé thé dung chi nha khoa hodc cac loai
day c¢6 dinh dé cao su khac thay thé cho dung cu giit bang kim loai.

Bd két qua 16i (Core Outcome Set):

HHCTRQT gan d3 da soan mdt bo két qua 18i (COS) danh cho CTR & nguwdi Ién va tré em.”
D3y la mot trong nhirng COS d4u tién dwoc phat trién trong nha khoa va duoc 1ay lam nén
tang trong mot nghién clru hé théng vé két qua cé duoc tir nhitng y van nghién clru vé chan
thuwong, cé mot phuong phap nghién ciru nhat quan. Mot vai két qua duoc xép loai la tai
dién trong suét cac kiéu thwong tén khac nhau. Nhitng két qua d6 duoc goi 1a “chung” (lién
quan dén tat ca cac CTR). K&t qua “ton thuong dic hiéu” chi nhitng két qua lién quan dén
chi mét hodc nhiéu hon céc tén thuwong CTR cla ca thé. Thém vao d6, nghién ciru nay cling
noi cac két qua doé 1a gi, phwong phdp do dac nhu thé nao, vao thoi diém nao va bdi ca nhan
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nao. Bang sé 2 trong muc Gidi thiéu chung clia Hudng dan néu lén cac két qua “chung” va
“t&n thwong ddc hiéu” dwoc ghi nhan & mai 1an tai kham twong &ng vdi cac ton thuong
khac nhau. Cac théng tin bd sung vé moi két qua cé thé tim thay & nghién ciru nguyén ban’
v&i cdc nguodn thong tin bé sung san cé & trang web cla Tap chi chan thwong nha khoa.

Céc ngudn thong tin thém

Ngoai nhirng thong tin chung duoc néu ra & trén, cédc nha st dwoc khuyén cdo truy cap vao
céc &n phdm clda HHCTRQT, Tap chi Chan thwong rang va trang web chinh thirc cda
HHCTRQT (www.iadtdentaltrauma.org), tng dwng ToothSOS mién phi va Hudng dan x tri
rang chan thuwong (www.dentaltraumaguide.org). Cadc ngudn tai liéu hiru ich khic bao gbm
sach tham khdo va céc cong bé khoa hoc vé viéc tri hodn diéu tri ddng céch, °° trat khép lan,
°1-53 g3y chan rang, 25°4>7 x(r tri thy rang & nhirng rang bj v& va trat khép, 138425863 deo co
dinh, 23246465y3 khang sinh. 27:28
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RANG VINH VIEN

Bang 1 — Hwé'ng dan diéu tri khi nirt men ring

Nt men rang

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

Piéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

Men rang bi v& khéng hoan toan
(nt hodc ran), khéng mat di cau
trdc cing cla rang

e Khong dau khi
gd, an

Kham dé phat
hién ra tén
thuong phéi
hop néu cé
nhu gdy chan
rang, trat khép,
nhat 1 khi ring
dau khi an.
Rang lung lay
sinh ly binh
thuwongbap
ng binh
thuong vai cac
phép thi
nghiém tay

e Khéng cé bat thuong
trén phim X-quang
e Cic phim duoc
khuyén céo:
- Mot phim can chép
song song
Chup thém phim
néu phat hién thém
cac dau hiéu hodc
triéu chirng cac tén
thuong khac

e Trong truong hop duong nit rd, xdi mon va bond véi nhya
bonding dé tranh tinh trang d6i mau va tich tu vi khuan & dudng
nirt

e N&u khdng, khéng can diéu tri gi

e Khéng can theo d&i néu
chéc chan rang d6 chi bj
ran hodc nitt men

o N&u c6 tén thuong phdi
hop nhu trat khép, can
theo ddi theo trong
khodng th&i gian nhu déi
véi t6n thuong trat khép

e Khong co triéu
ching

e Dap rng vdi céc
thir nghiém tinh
nhay cam cla tdy

e Chanring tiép
tucdaira &
nhi*ng rang chua
trudng thanh

e Co triéu chitng

e Ty hoai tlr va
nhiém tring

e Viém quanh cuéng
rang

o Khong cé sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh

*= V@i nhitng rang vira c6 t6n thuwong nirt men va trat khép, can theo dai tai kham nhu theo ddi tén thwong trat khép
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Bang 2 — Hwé'ng dan x{r tri ton thwong v& than riang gidi han & phan men riang

V& THAN RANG KHONG PHU'C
TAP (Chi v& phan men ring)

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

S

Diéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

V& than rang gidi han chi & phan
men rang

e M4t men rang
e Khéng 16 phan
nga rang

Kham dé phat
hién ra tén
thuong phéi
hop néu cé
nhu gdy chan
rang, trat khép,
nhat la khi ring
dau khi an.
Rang lung lay
sinh ly binh
thuwongbap
ng binh
thuong vdi cac
phép thi
nghiém tay

e Thay rd phan v& men
rang

e Manh men rang v&
néu khéng tim thay:

- Manh v& khong tim
thay va cé vét
thuong mé mém,
nén chup phim kiém
tra xem c6 manh v&
hay dij vat la & mé
mém nhu mdi, ma
hay khong

e Cdc phim duwoc
khuyén céo:

- Mot phim cdn chép
song song

- Chup thém phim
néu phat hién thém
cac dau hiéu hodc
triéu chirng céc tén
thuong khac

N&u manh v& van con, ¢ thé dan dinh lai
Tuy theo vj tri va kich c& cla ton thwong, cé thé lam nhan ria
chd v& men, hodc tram phuc hoi véi composite

Tham kham 1am sang va
X-quang la can thiét:

sau 6-8 tuan

sau 1 nam

Né&u c6 tén thuong phéi
hop nhu trat khép hodc
gdy chan rang, hodc nghi
ngo co trat khép kem
theo. Theo d&i va tai
kham nhu véi tén thuong
trat khép. C6 thé s& phai
theo ddi trong thoi gian
dai hon.

o Khong co triéu
ching

e Dap Urng vdi cac
th&r nghiém tinh
nhay cam cla tdy

e Chat luvong phuc
hinh t&t

e Chanring tiép
tucdaira &
nhi*ng rang chua
trudng thanh

e Co triéu chirng

e Tay hoai tir va
nhiém tring
Viém quanh cuéng
rang

Mat phuc hinh
Hong phuc hinh
Khéng c6 sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh
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Bang 3 — Hwé'ng dan x{r tri tdn thwong vd than rang gidi han & phan men va nga ring

V& than rang chi gidi han & men
va nga rang

binh thuwong
Dbap Urng binh
thuong vdi céc
phép thi
nghiém tay
Khong dau khi
gd, an

Kham dé phat
hién ra tén
thuong phéi
hop néu cé
nhu gdy chan
rang, trat khép,
nhat la khi ring
dau khi an.

e Manh men rang v&
néu khéng tim thay:
- Manh v& khong tim

thay va cé vét
thuong mé mém,

nén chup phim kiém
tra xem c6 manh v&

hay dij vat la & mé
mém nhu mdi, ma
hay khong

e Cdc phim duwoc
khuyén céo:
- Mot phim cdn chép

song song
Chup thém phim

néu phat hién thém

cac dau hiéu hodc

triéu chirng céc tén

thuong khac

nén ngam trong nudc hodc nwdc mudi sinh ly trong vong 20
phut trudc khi gan lai.

e Che phan nga bj 16 ra v&i GIC ho3c bonding v&i composite

e NE&u phan nga bi 16 con lai rit moéng, trong khoang 0,5mm | t&i
tdy (nhin thy dnh hdng nhung khéng chady mau), han 16t véi
canxi hydroxit va phu bén trén vdi GIC

e Thay thé& phuc hinh tam vé&i chat liéu thich hop cang sém cang
tét.

sau 6-8 tuan

sau 1 nam

Né&u c6 tén thuong phéi
hop nhu trat khép hodc
gdy chan rang, hodc nghi
ngo co trat khép kem
theo. Theo d&i va tai
kham nhu véi tén thuong
trat khép*. C6 thé s& phai
theo ddi trong thoi gian
dai hon.

DPap Urng vdi cac
th&r nghiém tinh
nhay cam cla tdy
Chat lvgng phuc
hinh t&t

Chan ring tiép
tucdaira &
nhi*ng rang chua
trudng thanh

v THAN RANG KHONG PHU'C D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
TAP (V& men — nga rang) sang quang
By e Lung lay rang e Thay rd phan men, e N&u con gilt dwgc manh ring v& va manh ring con nguyén ven, Tham kham |am sang va Khong co triéu e CO triéu chirng
trong gidi han nga bj mat c6 thé dan dinh lai. Néu manh ring dé khé ngoai méi truong, X-quang 13 can thiét: ching e Ty hoai t&r va

nhiém tring

Viém quanh cuéng
rang

Mat phuc hinh
Hong phuc hinh
Khéng c6 sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh

* = V@i ring vira v& than, vira di kém véi trat khdp, can theo ddi nhu theo ddi véi mot t6n thuong trat khép
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Bang 4 — Hwé'ng dan x{r tri gdy than ring phirc tap

GAY THAN RANG PHU'C TAP
COMPLICATED CROWN

FRACTURE (Enamel-Dentine
Fracture with Pulp Exposure

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

Piéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

(G3y men — nga c6 hé thy)

V& men — nga rang cé hd tdy

e Lung lay rang
trong gidi han
binh thuwong

e Khong dau khi

gd, an

Kham dé phat

hién ra tén

thuong phéi
hop néu cé
nhu gdy chan
rang, trat khép,
nhat 13 khi ring
dau khi an.

Phan tay 16 ra

nhay cdm véi

kich thich (khi,
lanh, ngot)

e Thay rd phan men,
nga bi mat

e Manh rang v& néu
khéng tim thay:

- Manh v& khong tim
thay va cé vét
thuong mé mém,
nén chup phim kiém
tra xem c6 manh v&
hay dij vat la & mé
mém nhu mdi, ma
hay khong

e Cdc phim duwoc
khuyén céo:

- Mot phim can chép

song song

Chup thém phim
néu phat hién thém
cac dau hiéu hodc
triéu chirng céc tén
thuong khac

U'u tién bao ton tdy ring & nhitng trudng hop ring chua trwdng
thanh, 16 chép mé. Khuyén khich I8y tly ban phan hodc chup tay
(néu duworc) dé tao diéu kién cho chan rang phat trién thém

Diéu tri tay bao ton (18y thy ban phan) cling duoc khuyén khich
néu thyc hién dugc & nhitng rang da trudng thanh

Canxi hydroxit khong dong cirng hodc canxi silicat khéng nhuém
maula cac chat phu hop dé phd [én chd hé thy

Né&u can phai dit chét dé lwu gilt phuc hinh & nhitng rang d3
trudng thanh, nén diéu tri tdy toan bd

Né&u van gitr manh v&, c6 thé dan né lai véi rang sau khi ngam
nudc va sau khi phan tly hé ra d3 duoc xir ly

Néu khdng con gitt manh v& dé dan lai, che phan nga 16 ra véi
GIC hodc composite

Thay thé& phuc hinh tam béng vat liéu thich hop cang sém cang
tét

Tham kham 1am sang va
X-quang la can thiét:

sau 6-8 tuan

sau 3 thang

sau 6 thang

sau 1 nam

Né&u c6 tén thuong phéi
hop nhu trat khép hodc
gdy chan rang, hodc nghi
ngo co trat khép kém
theo. Theo doi va tai
kham nhu véi tén thuong
trat khép*. C6 thé s& phai
theo ddi trong thoi gian
dai hon.

e Khong co triéu
ching

e Dap rng vdi céc
thir nghiém tinh
nhay cam cla tdy

e Chat luvong phuc
hinh t&t

e Chanrang tiép
tucdaira®d
nhi*ng rang chua
trudng thanh

e Co triéu chitng

e Tay hoai tir va
nhiém tring
Viém quanh cuéng
rang

Mat phuc hinh
Hong phuc hinh
Khong co sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh

* = V@i ring vira v& than, vira di kém véi trat khdp, can theo ddi nhu theo ddi véi mot t6n thuong trat khép
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Bang 5 — Hwé'ng dan xr tri g3y than — chan rang khong phirc tap

Phan gdy & men, nga va cement
(Lwu y: gdy than chan rang
thuong di sdu xudng dudi b
vién lgi)

hodc phia xa
Phai danh gia
dugc mirc do
lan réng cla
duong gay (&
dudi hay trén
mirc xwong &
rang)

thay va cé vét
thuong mé mém,
nén chup phim kiém
tra xem c6 manh v&
hay dij vat la & mé
mém nhu mdi, ma
hay khong

Cac phim duoc

khuyén céo:

Mot phim cdn chép

song song

Thém hai phim cla

rang tén thuong véi

g6c chup chéch theo

chiéu doc/ ngang

- Phim cén

C6 thé chup thém
CBCT dé thay rd hon
chi tiét duong gy,
murc do lan rong va
tuong quan cla né
vdi mao xwong, hon
nita cé thé danh gia
duoc tilé than chan
rang dé quyét dinh ké
hoach diéu tri

K& hoach diéu trj phu thuéc phén nao vdo tudi bénh nhdn va
mtrc d6 hop tdc. Cdc phuong dn cé thé la:

Chinh nha lam trdi phan khéng di déng con lai clia rang, sau d6
phuc hinh (c6 thé phai phau thuat tao hinh lai ving nha chu sau
khi 1am troi rang)

Lam trdi theo phuwong an phau thuat

Né&u tdy bj hoai tir va nhiém trung, diéu trj tay toan bd va phuc
hinh rang

VUi chan réng Ty cy chuyén cling chd cé hodc khong co sy xoay
chan rang

Nhé rang

Cay chuyén khac chd

Sau d6 theo doi hang nam
it nhat trong 5 nam

e Chanring tiép
tucdaira &
nhitng rang chua
trudng thanh

GAY THAN RANG KHONG PHU'C | D&u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
TAP (Gay than — chan rang sang quang
khéng hé thy)
e Ddp (rng véi e Thuong khéng thay e Cho dén khi d& ra dugc k& hoach diéu tri, cd dinh tam manh g3y Tham kham 1am sang va e Khéng c6 triéu e Co triéu chirng
thir nghiém tdy duoc bing mat lung lay v&i rang bén canh hoic c6 dinh vao phan khéng di déng X-quang la can thiét: ching e DGi mau rang
e Dau khi gd thuong mac dé lan con lai cda ring e Sau1tuan e Dap Urng véi céc e Tly hoai tlr va
o Thuong phat réng cua duong gay e N&u khong hé tly, gdp bd manh gay lung lay sau dé phuc hinh e sau 6-8 tuan thr nghiém tinh nhiém tring
hién manh gay e Manh rang v& néu lai rang e sau 3 thang nhay cdm clia tly | e Viém quanh cudng
lung lay & than khéng tim thay: e Che phan nga 16 ra véi GIC hodc composite ® sau 6 thang e Chat luvgng phuc rang
ring, phia gan - Manhv&khéng tim | Cdc phwong dn diéu tri vé sau: e Sau1n3m hinh tét e M4t phuc hinh

Hong phuc hinh
Khong co sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh

Tiéu xuong va viéem
day ching quanh
rang
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Bang 6 — Hwé'ng dan xtr tri gdy than — chan rang phirc tap

Gay men, nga, cement va c6 hd
thy

(Lwu y: gdy than chan rang
thuong di sdu xudng dudi b
vién loi)

Phai danh gia
duoc mic do
lan réng cla
duong gay (&
dudi hay trén
mirc xwong &
rang)

thuong mé mém,
nén chup phim kiém
tra xem c6 manh v&
hay dij vat la & mé
mém nhu méi, ma
hay khong

Cac phim duoc

khuyén céo:

- Mot phim can chép

song song

Thém hai phim cla

réng tén thuong vdi

géc chup chéch theo

chiéu doc/ ngang

Phim can

Cé thé chup thém
CBCT dé thay rd hon
chi tiét duong gy,
murc do lan rong va
tuong quan cta né
v@i mao xwong, hon
nita cé thé danh gia
duwoc ti 1é than chan
rang dé quyét dinh ké
hoach diéu trj

O nhikng réiing truwdng thanh véi chén réng da hinh thanh déy
du, thudng s& 18y tly toan bd

- Che phan nga 16 ra v&i GIC hodc composite

Che phan nga 16 ra v&i GIC hodc composite

Cic phwong dn diéu tri vé sau:

K& hoach diéu tri phu thuéc phén ndo vdo tubi bénh nhén va
murc dé hop tdc. Cdc phuong dn cd thé la:

Diéu tri tiy toan bé va phuc hinh

Chinh nha lam tr6i phan khéng di déng con lai clia rang, sau d6
phuc hinh (c6 thé phai phau thuat tao hinh lai ving nha chu sau
khi 1am troi rang)

Lam trdi theo phuwong an phau thuat

Né&u tdy bj hoai tir va nhiém trung, diéu trj tay toan bd va phuc
hinh rang

Ky thuat lam chim vui chan rang

Ty cdy chuyén cling chd cé hodc khdng cé sy xoay chan riang
Nhé ring

Cay chuyén khac chd

it nhat trong 5 nam

GAY THAN RANG PHU'C TAP D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
(Gay than — chan ring c6 hé tiy) | sang quang
e Dip (rng véi e Thuong khéng thay e Cho dé&n khi dé ra dugc ké& hoach diéu tri, cd dinh tam manh g3y Tham kham |am sang va e Khéng c6 triéu e CO triéu chirng
thlr nghiém tay duoc bang mét lung lay v&i rang bén canh hodc c6 dinh vao phan khéng di déng X-quang la can thiét: chirng e D& mau ring
e Dau khi gb thudng mic d6 lan con lai cha ring e Sau 1tuan e Chatlugng phuc | e Thy hoai tir va
o Thudng phat réng clia dudng gay e V@i nhi¥ng rdng chwa trwdng thanh, chén rdng chwa hinh e sau 6-8 tuan hinh t6t nhiém tring
hién manh gdy | ® Manh rdng v& néu thanh hét, khuyén khich bao ton tly bing céch I8y tdy ban e sau 3 thang e Chan rang tiép e Viém quanh cudng
lung lay & than khéng tim thay: phan. Nén thir d3t dé cao su mic du s& khong dé. e sau 6 thang tucdaira & rang
rang, phia gan - Manh v& khéng tim - Canxi hydroxit khdng dong clirng hodc canxi silicat khéng e Saulnim nhitng rdng chua | ¢ M4t phuc hinh
hoéc phia xa thay va c6 vét nhudm mau I3 cac chit phu hgp d& phd Ién chd hé tay e Sau d6 theo ddi hang nam trudng thanh e Héng phuc hinh

Khong co sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh

Tiéu xuong va viéem
day ching quanh
rang
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Bang 7 — Hwé'ng dan xtr tri gdy chan riang

Gay men, nga, cement va ha tay
(Lwu y: gdy than chan rang
thuong di sdu xudng dudi b
vién loi)

rang phia trén
thuong di dong
va cé thé lac
chd

Rang c6 thé
dau khi gé
Chay mau tir
ranh lgi

C6 thé khéng
déap ng voi
thir nghiém
tdy, goiy tén
thuong than
kinh thodng
qua hodc vinh
vién

nam & bat ki vi tri nao
trén chan rang
Cac phim duoc
khuyén céo:
Mot phim cdn chép
song song
Thém hai phim cla
rang tén thuong véi
g6c chup chéch theo
chiéu doc/ ngang

- Phim cén
e C6 thé khong phat
hién ra gdy chan rang
néu khéng chup thém
cdc kiéu phim khac
Khi céc loai phim ké
trén khéng cung cap
day d0 théng tin dé di
dé&n k& hoach diéu tri,
nén chup CBCT dé xac
dinh ro vi tri, do lan
rong va huéng tén
thuong

cang sém cang t6t

e Kiém tra lai vi tri ding trén phim X-quang

e CG dinh v&i nep thu déng va dan hdimanh gdy trong vong 4
tuan. Néu manh gdy truwot vé phia cé rang, can c6 dinh trong
thoi gian dai hon (t6i da 4 thang)

e Gy cd rang van cé thé c6 kha ndng lanh thwong. Do vay, néu
manh gdy & than ring khong di ddng, khéng nén nhé bd ra

e Khéng nén tién hanh diéu trj ndi nhangay trong budi kham cap
clru dau tién

e Né&n theo ddi lanh thuong va tinh trang tdy rang trong vong it
nhat 1 ndm.

e Tinh trang hoai t& va nhidm trung tly rang co thé dién ra sau do.

Thuong s& xay ra & doan gdy phia than rang. Do vay, chi diéu trj
tly & doan gay phia than rang. Do dudng gdy thudng chéo, viéc
xac dinh chiéu dai lam viéc s& kho khdn. C6 thé s& phai diéu tri
theo huwdng can chdp. Manh gay & phia chép ring thudng hiém
khi xuat hién tinh trang bénh ly ma can phai diéu tri.

o O nhitng ring da trudng thanh, dudng gdy ¢8 ring ndm & trén
murc mao xuong 6 va rat lung lay, nhd bé manh gay va diéu trj
tdy, sau d6 phuc hinh. Nén dung thém chét dé lwu gilt phuc hinh
t8t hon. C6 thé lam thém cac thd thuat nhw chinh nha lam troi,
phAu thuat lam dai than réng, trdi rang phau thuat, tham chi cé
thé s& phai nhé bd rang (tuong tuw nhu cac truvdng hop gdy than
—chan réng ké trén)

X-quang la can thiét:

e Sau 4 tuan S*

e Sau 6-8 tuan

e Sau 4 thang S*

e Sau 6 thang

e Sau 1 nam

e Theo d&i hang nam it nhit
trong 5 nam

tinh v&i cac tha
nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra két qua am
tinh trong vai
thang dau. Khong
nén chi dua trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

e DAu hiéu lanh
thuong, stra chita
gilta cdc manh
gay

e Manh gdy & than
rang lung lay
trong gidi han
binh thwong hodc
lung lay hon mét
chut.

GAY CHAN RANG D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
sang quang
e Manh than e Pudng giy cé thé e Manh g3y than rang néu bj di léch can duwoc dua lai vi tri dang Tham kham |dm sang va e DPap &ng duong e Khéng c6 triéu

ching

e Manh giy troi ra
hodc lung lay qua
murc

e Thau quang & giita
2 manh gay

e Nhiém trung va
hoai tlr tay

S" = thdo ¢6 dinh (khi dudng gy & gitta hoic & phia chép chan ring)

S™ = thao ¢6 dinh (khi dudng gdy ndm & phia c8 ring)
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Bang 8 — Hwé'ng dan xtr tri g3y xwong 6 ring

GAY XUONG O RANG

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

Piéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

Pudng gdy & xwong 6 rang va coé
thé lan sang vung xuong bén
canh

e Xuong 6 bi gay
hoan toan va
kéo dai tir ban
Xuwong ngoai
dén ban xuong
kh&u cai & ham
trén va tir ban
Xuwong ngoai
dén mat ludi &
xwong ham
dudi
Vung gay bj di
dong kem theo
di dong ca
nhém rang
Thuong thay
sai khdp can va
manh xuong 8
rang gay khong
& dang vj tri
e Ring & trong
vung xuong &
bi gy c6 thé
khong dap tng
V@i thir nghiém
tay

e Pudng giy cé thé
nam & bat ki vi tri nao,
tlr mao xuong 6 ring
cho dén chép rang
Céc phim duwoc
khuyén céo:

Mot phim cdn chép
song song

Thém hai phim cla
rang tén thuong véi
g6c chup chéch theo
chiéu doc/ ngang
Phim can

C6 thé khong phat
hién ra gdy chan rang
néu khéng chup thém
céc kiéu phim khac
Khi cac loai phim ké
trén khéng cung cap
day du théng tin dé di
dén ké hoach diéu tri,
nén chup CBCT dé xac
dinh rd vi tri, d6 lan
réng va huédng tén
thuong.

e D3t lai cAc manh gdy dung vi tri

e CG dinh bang nep thu ddng va dan hdicac manh gay trong vong
4 tuan

e Khau lgi néu cé t6n thuong rach

e Chéng chi dinhdiéu tri tdy trong [an kham cap ctru dAu tién

e Theo ddi tinh trang tly rang cla tat ca cac rang lién quan, tir ban
dau cho dén céc lan tai kham dé diéu tri tay kip thoi néu can

Tham kham 1am sang va
X-quang la can thiét:

sau 4 tuan S*

sau 6-8 tuan

sau 4 thang

sau 6 thang

sau 1 nam

theo d&i hang ndm it nhat
trong 5 nam

Theo d&i lanh thuong xuong
va mé mém

e Dap rng duwong
tinh véi cac thir
nghiém tay (cé
thé xay ra két qua
am tinh trong vai
thang dau)

e Khdng hoai tir va
nhi&m trung tay

e Lanh thuong moé
mém

e Thay duoc sy
lanh thuong, stra
chita xwong trén
X-quang

o Anvao duong
g3y thay dau nhe,
hodac dau nhe khi
an nhai trong
vong vai thang

Co triéu chirng
Hoai t&r va nhiém
trung ty

Viém quanh cuéng
rang

Khoéng lanh thuong
mdé mém

Khoéng lanh thuong
xuong

Ngoai tiéu chan
rang do viém

S" = thdo ¢6 dinh
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Bang 9 — Hwé'ng dan x{r tri rang bi chan dong

CHAN DONG RANG D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
sang quang
f L'-ii’-’l'-"-ﬂ-'- Lt "rﬁs-f‘ e Lung lay trong e Khéng cé bat thudong e Khong can diéu tri gi Tham kham |1am sang va e Khéng cé triéu e Co triéu ching
';.:'h't . i'i";* :QF'-' gidi han binh gitrén phim X-quang. | e Theo ddi tinh trang tay ring it nhat trong 1 ndm, néu lau hon X-quang Ia can thiét: ching e Thy hoai tr va
) thuong e Cdc phim duwoc duwoc cang tét e sau 4 tuan e Dap rng duwong nhiém tring
3 e Dau khi gb, an khuyén cdo: e sau 1nam tinh véi cac thir e Viém quanh cudng

Chan thuwong anh huéng |én céc
mo nang d& rang, rang khong
lung lay, khéng di léch nhung dau
khi go

e H&u hét dap
rng véi céc thir
nghiém tay

- Mot phim can choép
song song

- Chup thém phim
néu phat hién thém
cac dau hiéu hodc
triéu chirng cac tén
thuong khac

nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra k&t qud 4m
tinh trong vai
thang dau. Khoéng
nén chi dya trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

e Chanrang tiép
tucdaira®d
nhi*ng rang chua
trudng thanh

e L4 clrng con
nguyén ven

rang

o Khong cé sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh
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Bang 10 — Hwé'ng dan xr tri rang bi ban trat khép

T6n thurong tdi mé nang d& cla
rang, lung lay hon mtc binh
thuong, rang khong di léch

hodc khi gé nhe

Lung lay nhiéu

nhung khong di

léch

Cé thé chay

mau ranh loi

e C4 thé khéng
ddp ing voi
thir nghiém
tdy, cho thay
t8n thuong
than kinh
thoang qua

thuong trén X-quang
e Cdc phim duwoc

khuyén céo:

- Mot phim can choép
song song

- Thém hai phim cla
réng tén thuong vdi
g6c chup chéch theo
chiéu doc/ ngang

- Phim cén

e C6 dinh thy déng mém t6i da trong 2 tuan, tuy nhién chi dp
dung khi rang lung lay qué nhiéu ho3c dau khi cdn

e Theo ddi tinh trang tly rang it nhat trong 1 ndm, néu lau hon
duoc cang tét

X-quang la can thiét:
sau 2 tudn S*

sau 12 tuan

sau 6 thang

sau 1 nam

ching

e Dap rng duwong
tinh véi cac thir
nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra k&t qud 4m
tinh trong vai
thang dau. Khoéng
nén chi dya trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

e Chanrang tiép
tucdaira®d
nhi*ng rang chua
trudng thanh

e L4 clrng con
nguyén ven

BAN TRAT KHOP D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
sang quang
e Dau khi an o Khéng co gi bat e Thong thudng khong can diéu tri gi Tham kham |am sang va e Khéng c6 triéu e CO triéu chirng

e Tay hoai tir va
nhiém tring

Viém quanh cuéng
rang

Khong co sy hinh
thanh thém chéan
rang & rang chua
trwdng thanh
Ngoai tiéu chan
ring do viém — Néu
tinh trang nay xay
ra, tién hanh diéu
tri néi nha ngay st
dung paste
cortisteroid/khdng
sinh ban d4u, sau
dé dung canxi
hydroxit. Hodc néu
khéng chi can dung
canxi hydroxit.

S" = tho ¢6 dinh
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Bang 11 — Hwé'ng dan xr tri rang bi troi

TRAT KHOP TROI

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

Piéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

Réng bi di l&ch ra khoi huyét &

réng vé phia ria cdn

e Lung lay tang

e Rang nhin dai
hon vé phia ria
cén

o Thuong khong
déap Ung voi
thtr nghiém tay

o Khoang day ching

gidn rong & phia gép

va & phia bén

Rang khong ndm

trong huyét 6 ring va

nhin thay dai hon vé

ria cén

Khéng thay bat

thuong trén phim X-

quang

Céc phim duoc

khuyén céo:

- Mot phim can choép
song song

- Thém hai phim cla
réng tén thuong vdi
géc chup chéch theo
chiéu doc/ ngang

- Phim cén

e Gay té, dat lai rdang vao dung huyét 6 rang

e (8 dinh thy déng mém t6i da 2 tuan. Néu xwong 6 rang bj v&/
gdy, ¢ dinh thém 4 tuan

e Theo ddi tinh trang tay rang qua cac thr nghiém tdy

e Néu tay rang hoai t&r va nhiém trung, tién hanh diéu trj ndi nha
dwa vao giai doan phat trién cta chan réng

Tham kham 1am sang va
X-quang la can thiét:

sau 2 tudn S*

sau 4 tuan

sau 8 tuan

sau 12 tuan

® sau 6 thang

sau 1 nam

Theo ddi hang ndam trong
vong it nhat 5 ndm

Bénh nhan (va phu huynh)
nén duogc thong bao vé
cac két qua khong tot va
can quay lai tai khdm néu
c6 gi bat thuwong

Khi xay ra két qua khéng
t6t, phai tién hanh diéu
tri. Didu nay ndm ngoai
kha nang thdng tin cla
hwéng dan nay, do dé nén
chuyén bénh nhan dén
bac st cé kinh nghiém
hodc chuyén gia vé CTR

o Khong co triéu
ching

e Trénlam sang va
X-quang cho th3y
cac dau hiéu binh
thuong hodc lanh
thuvong mo nha
chu

e Dap rng duwong
tinh véi cac thir
nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra két qua am
tinh trong vai
thang dau. Khoéng
nén chi dya trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

o Khong tiéu xuwong

e Chanrang tiép
tucdaira®d
nhitng rang chua
trudng thanh

e Co triéu chirng

e Tay hoai tir va
nhiém tring

Viém quanh cuéng
rang

Tiéu xuong

Ngoai tiéu chan
ring do viém — Néu
tinh trang nay xay
ra, tién hanh diéu
tri néi nha ngay st
dung paste
cortisteroid/khang
sinh ban d4u, sau
dé dung canxi
hydroxit. Hodc néu
khéng chi can dung
canxi hydroxit.

S" = thdo ¢6 dinh
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Bang 12 — Hwé'ng dan xtr tri trat khé'p sang bén

Di |léch rang theo bat ki huéng
nao, thudng kéo theo tén
thuong gdy hodc nén thanh
xuong hodc ban xwong ngoai.

thuong theo
huéng khau
cai/ ludi hodc
phia ngoai
Thuong kém
theo gdy xuong
S rang

Rang thuong
khong lung lay
do chop rang bi
ket gilra cac
manh xuong
gay

Khi g6 sé& cho
tiéng nhu gé
vao kim loai
(gibng cirng
khdp)

Thuong khong
déap Ung voi
th&r nghiém tay

chéng quanh ring cé

thé thay rd nhat khi

chup phim chéch

ngang hay chup phim

cén

Rang trén X-quang

binh thuwong

Cac phim duoc

khuyén céo:

- Mot phim can choép
song song

- Thém hai phim cla
réng tén thuong vdi
géc chup chéch theo
chiéu doc/ ngang

- Phim cén

an nhe nhang vao vi tri ding nguyén thay

- Phuong phdp: 8n nhe vao vung lgi twong &ng véi chép ring.
Dung ngdn tay dit ngay trén chd nay &n xudng, sau dé dung
ngon tay khac hodc ngdn céi 4n rang vé vij tri cd.

Cé& dinh thy d6ng mém rang chan thuong trong vong 4 tuan.
Né&u xuong 6 ring gidy/ vd, cd dinh thém 4 tuan nita.

Theo ddi tinh trang tay rang nhd vao cac phép thlr nghiém & cac
Ian tai kham

Sau 2 tuan, dénh gia tay rang

Rdng ma chwa hinh thanh hét chén réng:

- Téi sinh mach cé thé tu dién ra

- N&u tdy bi hoai tlr va cé dau hiéu ngoai tiéu do viém, tién hanh
diéu tri ndi nha cang sém cang t6t

- Nén thyec hién cac phwong phap diéu tri ndi nha phu hop véi
rang chua trudng thanh

Rdng dé truéng thanh:

- Nhiéu kha n3ng s& hoai tir tly

- Nén tién hanh diéu tri ndi nha, dung cac bang thuéc
corticosteroid-khang sinh hodc canxi hydroxit d& tranh hién
twong ngoai tiéu do viéem

X-quang la can thiét:
sau 2 tuan

sau 4 tuan S*

sau 8 tuan

sau 12 tuan

® sau 6 thang

sau 1 nam
tdi kham hang ndm trong
vong it nhat 5 ndm

Bénh nhan (va phu huynh)
nén duogc thong bao vé
cac két qua khong tot va
can quay lai tai khdm néu
c6 gi bat thuwong

Khi xay ra két qua khéng
tét, phai tién hanh diéu
tri. Didu nay ndm ngoai
kha nang thdng tin cla
hwéng dan nay, do dé nén
chuyén bénh nhan dén
bac st cé kinh nghiém
hodc chuyén gia vé CTR

ching

e Trénlam sang va
X-quang cho th3y
cac dau hiéu binh
thuong hodc lanh
thuvong mo nha
chu

e Dap rng duwong
tinh v&i cac tha
nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra két qua am
tinh trong vai
thang dau. Khoéng
nén chi dya trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

e Trén X-quang
thay hiéu cao
xuong van gir &
vj tri tai thoi diém
duwa rang vé vi tri
dung

e Chanring tiép
tucdaira &
nhi*ng rang chua
trudng thanh

TRAT KHOP SANG BEN D4u hiéu lam Panh gia hinh anh, X- Diéu tri Theo dbi K&t qua tot K&t qua khong tét
sang quang
e Ring diléch e Gian rong khodng day Gay té, dua rang khai vi tri bi khda b&i cac manh xwong sau dé Tham kham 1am sang va e Khdng cé triéu e Co triéu chirng

Tiéu xuong

Hoai tlr tdy va
nhiém tring

Viém quanh cuéng
rang

Clrng khép

Ngoai tiéu thay thé
Ngoai tiéu chan
rang do viém — Néu
tinh trang nay xay
ra, tién hanh diéu
tri néi nha ngay st
dung paste
cortisteroid/khang
sinh ban d4u, sau
dé dung canxi
hydroxit. Hoac néu
khéng chi can dung
canxi hydroxit.

S" = thdo ¢6 dinh

This article is protected by copyright. All rights reserved

23




Bang 13 — Hwé'ng dan xr tri rang bi trat khop lun

TRAT KHOP LUN

D3u hiéu lam
sang

Panh gia hinh anh, X-
quang

Piéu tri

Theo doi

K&t qua tot

K&t qua khéng tat

Réng bi di léch trong xwong &
ring vé phia chép

e Rang bj diléch
sau vao trong
xwong & rang

e Rang khong
lung lay

e Khigd rang cé
tiéng kim loai

o Thuong khong
dap &ng vdi cac
th&r nghiém tay

o Khoang day ching
quanh rang khé thay
trén phim X-quang
(d3c biét la vung
cudng)

Ranh gi¢i men —
cement ndm & phia
chép hon so véi cac
rang lan can

Cac phim duoc
khuyén céo:

Mot phim cdn chép
song song

Thém hai phim cla
rang tén thuong véi
géc chup chéch theo
chiéu doc/ ngang
Phim can

Vi cdc rdng chwa hinh thanh hét chén réng (rdng chua truéng
thanh):

D& cho rang tu moc trd lai vi tri ddng bat k& mirc d6 trat khop
Néu sau 4 tudn ma rang khéng tw moc lai dwoc, ti€u hanh chinh
nha dé& di chuyén rang vé vi tri ding

Theo ddi tinh trang cla tdy rang dua trén cac phép thir nghiém
tdy & cac lan tai khdm

Rdng ma chwa hinh thanh hét chdn rdng: Téi sinh mach cé thé
tw dién raNéu tay bi hoai tir va cé dau hiéu ngoai tidu do viém,
tién hanh diéu tri ndi nha cang sém cang tét. Nén thuc hién cac
phuwong phap diéu tri ndi nha phu hgp véi rang chua trudng
thanh

Cha me can dugc thong bao vé sy can thiét cla viéc tai kham
V&i cdc rdng dé hinh thanh hét chén rdng (dd trwdng thanh):
N&u Iin khéng nhiéu han 3mm, dé cho réng tw moc lai vi tri
dung. Néu sau 8 tuan rang khong tw moc lai dworc, dung phau
thuat dé dua rang trd lai vi tri cli va c6 dinh trong 4 tuan. Néu
khong thé phau thuat, dung cac bién phap chinh nha trudc khi
rang bi cing khdp.

Né&u rang bij ltn trong khoang 3-7mm, phau thuat (khuyén khich)
dé dwa rang trd lai vi tri cli hodc chinh nha

Néu réng lGn hon 7mm, dung phéu thuat dua rang trd lai vi tri
cli

& nhitng ring ma da hinh thanh hét chan ring, tly ring gan nhu
s& ludn ludn bi hoai t&r sau nay. Diéu tri ndi nha nén dugc tién
hanh sau 2 tuan hodc cang sém cang tét. Dung thudc d3t trong
long &ng tly la corticosteroid-khang sinh hodc canxi hydroxit.
Muc tiéu cta diéu tri ndi nha 13 phong ngira sy phat trién cla
tinh trang ngoai tiéu do viém

Tham kham 1am sang va
X-quang la can thiét:

sau 2 tuan

sau 4 tuan S*

sau 8 tuan

sau 12 tuan

® sau 6 thang

sau 1 nam

tdi kham hang ndm trong
vong it nhat 5 ndm

Bénh nhan (va phu huynh)
nén duogc thong bao vé
cac két qua khong tot va
can quay lai tai khdm néu
c6 gi bat thuwong

Khi xay ra két qua khéng
tét, phai tién hanh diéu
tri. Didu nay ndm ngoai
kha nang thdng tin cla
hwéng dan nay, do dé nén
chuyén bénh nhan dén
bac st cé kinh nghiém
hodc chuyén gia vé CTR

o Khong co triéu
ching

e Riang & vi tri dung
hodc ty moc lai
duoc

e L34 clirng nguyén
ven

e Dap rng duwong
tinh v&i cac tha
nghiém tay; tuy
nhién cé thé xdy
ra k&t qud 4m
tinh trong vai
thang dau. Khong
nén chi dya trén
két qua dap tng
thir nghiém tay
ma tién hanh
diéu tri tay.

e Khéng c6 dau
hiéu tiéu chan
rang

e Chanring tiép
tucdaira &
nhi*ng rang chua
trudng thanh

Co triéu chirng
Rang bj khéa tai
chd/ gb cd tiéng
kim loai

Hoai tlr tdy va
nhiém tring

Viém quanh cuéng
rang

Clrng khép

Ngoai tiéu thay thé
Ngoai tiéu chan
ring do viém — Néu
tinh trang nay xay
ra, tién hanh diéu
tri néi nha ngay st
dung paste
cortisteroid/khang
sinh ban d4u, sau
dé dung canxi
hydroxit. Hodc néu
khéng chi can dling
canxi hydroxit

S" = thdo ¢6 dinh
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Huéng din xir tri chian thwong ring ciia
Hiép Ho6i Chan thwong Ring Qudc té
Phén 2. Trat khép hoan toan ring vinh vién
(Ring vinh vién roi ra khéi huyét 6 ring)
Tém tit

Tréat khop hoan toan rang vinh vién (hay Ring vinh vién roi ra khoi huyét 6 0 rang)
1a mot trong nhiing chan thuong rang nghiém trong nhat. Vi€e xur tri cap ctru dung
dan va kip thoi rat can thiét dé dat duoc két qua diéu tri tot nhat. Hiép hoi Chan
thuong rang Qudc té da phat trién cac hudng dan nay sau khi xem xét mot cach
toan dién cac tai liéu Nha khoa va thao luan di t6i thong nhat. Huéng dan nay da
dua ra cac bang chimg va cac thuc hanh t6t nhat hién nay dua trén cac nghién ciru
trong y van va y kién cta cac chuyén gia. Cac nghién ctru vién va bac si 1am sang
co nhiéu kinh nghiém dén tir cac chuyén nganh khac nhau va cong dong Nha si
téng quat da cung tham gia nhom lam viéc nay. Trong truong hop cac dir li¢u
duoc cong bd khong di dén két luan chung, nhimng khuyén céo s& dya trén cac ¥
kién nhan dugc su déng thuan hodc nhimg y kién s dong ctia nhém lam viéc. Ho
dugc xem xet va cho phép boi cac thanh vién cua Hiép hoi Chén thuong ring
Qudc te.

Muc tiéu cua hudng dan nay nham cung cip cho cac bac st lam sang cac phuong
phap dugc chap nhén rong rii va co do tin cay vé mat khoa hoc cao trong xu tri
cap ciru cac truong hop rang vinh vién bi roi khoi huyét 6 rang. Hi¢p hoi Chén
thuong ring Qudc té khong, va khong thé, dam bao toan bo tat ca cac két qua
thuan loi khi st dung ban hudng dan. Tuy nhién, Hiép hdi Chan thuong ring
Qudc té tin rang viéc ap dung hudng dan niy s& mang lai két qua tot mot cach toi
da.

Gi6i thidu

Trat khop hoan toan rang vinh vién chiém ty 1€ 0,5 - 16% trong s tat ca cac chan
thuong rang [1],[2]. Nhiéu nghién ctru cho rang day 1a mét trong nhiing loai chén
thuong rang nghiém trong nhét va tién luong phu thudc rat nhiéu vao cac xu tri
tre thi tai noi xay ra tai nan ngay sau khi rang roi ra khoi huyét 6 rang [-17].
Trong hau hét cac tinh hudng, viéc cam lai ring vao 6 khong phai luén luén dugce
tién hanh ngay lap tirc. Viéc xir tri cap ciu va ké hoach diéu tri thich hop dong
val tro quan trong d6i véi tién lugng. Ciing c6 mot sO truong hop khong cé chi
dinh cim lai rang vao xuong b (Vi du: Rang bi sau nang hoac bénh 1y nha chu
ning, bénh nhan khong hop tac, c6 bat thuong vé kha ning nhan thire doi hoi an
than, mic cac bénh Iy toan than nghiém trong nhu tinh trang trc ché mién dich va
bénh 1y tim mach néng), can duoc xir tri theo cach riéng. Mic du cam lai ring
vao xuong o gitp bao ton ring, nhung diéu quan trong 13 mot sb rang sau khi



dugc cam lai Xuong 6 khong ton tai dugc 1au dai va tham chi co thé tu rung hoic
c6 chi dinh nho bo sau do. Tuy nhién, khong phai viée cam lai ring ludn ludn that
bai va do do can cd gang bao ton rang khi c6 thé. Mot nghién ciru gan day da cho
thay viéc cam lai rang co thé bao ton rang trong thoi gian lau dai khi tuan thu theo
nhimg hudéng dan diéu tri ciia Hiép hoi Chan thuong ring Qudc té [18].

Céc huodng c!?m XU tri cap clu chén, thuong rang rat hitu ich va mang lai dicu tri
hi¢u qua nhat co theé. Hiép hoi Chan thuong rang Quoéc t& da phat trién y kién
duoc sy dong thuan sau khi cap nhat cac kién thirc Nha khoa trong y van va c6
su thao luan gitta cac nhom chuyén gia. Cac nghién ctru vién va bac si lam sang
nhiéu kinh nghiém mang tAm c& qudc té tir cac chuyén nganh khac nhau va Nha
khoa topg quat dugc tap hop vao mot nhom. Trong truong hop cac dir liéu dugc
cong b6 khong di dén két luan chung, nhiing khuyen cao s€ dya trén cac bang
chiing san c6, y kién nhan duoc su ,dén,g thuan tur so ~déng cua cac thanh vién
trong Hiép hoi Chan thuong rang Quoc t€. Cac huong dan nay nén dugc xem nhu
nhimg bang ching va thyc hanh t6t nhat hién nay dya trén nghién ctru trong y
van va y kién cua cac chuyén gia.

Céc hudng dan can giup cac nha si, chuyén vién chim soc sirc khoe khac va bénh
nhan trong viéc dua ra quyét dinh. Pong thoi, ciing can rd rang, d& hiéu va dé
thie hién nhim mang dén su chdm séc phu hop va hiéu qua nhét co thé. Cac
huéng dan nay nén dugc 4p dung cho ting trudng hop 1am sang cu thé va bénh
nhan, gom su hop tc, kha nang tai chinh va sy hiéu biét vé nhiing két qua som
va lau dai gitra viéc diéu tri so v6i khong diéu tri. Hiép Hoi Qudc Té Chan Thuong
Ring khong thé dam bao két qua ludn thuan loi khi tuan tht nghiém ngit cac
huéng dan, nhung ho tin ring viéc ap dung theo cac hudng dan nay giup tbi da
hoa co hoi dat duoc két qua thuan lgi. Cac hudéng dan nay thudng xuyén duoc
cap nhat. Cac hudng dan dudi day cua Hiép Hoi Chan thuong rang Qudc té
(IADT) 1a bb tai liéu huéng dan da dugc cip nhat duwa trén cac hudng dan goc
dugc xuat ban nam 2012 [19],[20],[21].

Trong hudng dan cua Hiép Hoi Chan thuong ring Qudc té (IADT) vé xur tri ring
vinh vién roi khoi 8, céc tai liéu tham khao dugc tim kiém tr co s6 dit liéu trén
Medlin va Scopus, sir dung céc tir khoa: rang roi ra khoi huyét 6 rang, trat khop
rang va cam lai ring. Sau d6 nhém chuyén trach thao ludn mot cach chi tiét vé
dat duoc su déng thuan vé céc khuyén cdo trong thuc hanh xir tri cép ctru t6t nhat
hién nay. Tai liéu ndy nhim mang dén 101 khuyén can thiét va ngan gon vé viéc
diéu trj trong tinh hudng cap ciru.

Quyét dinh cubi cing trong xr tri truong hop ctia mdi bénh nhan phy thudc chinh
vao bac sy diéu tri. Tuy nhién, sy ddng ¥ ctia bénh nhan, cha me hay ngudi bao
ho ciing 14 yéu td tac dong toi quyét dinh nay. Do van dé vé y durc, béac si can



cung cap cac thong tin chinh x4c lién quan t61 viéc diu tri cho bénh nhan va
nguoi bao ho dé dam bao rang ho dong vai tro quan trong trong viéc dua ra quyeét
dinh diéu tri.

X1r tri cap ciru rang roi khéi huy€t 6 rang tai noi xay ra tai nan

Bac si nha khoa nén chuan bj sin cac hudng din phu hop & cong ddng vé xir tri
cap clru rang roi khoi huyét 6 rang [2],[11],[22-27]. Rang vinh vién roi khoi huyét
6 rang 1a mot trong so it nhimg trudng hop cap ctru thuc sy trong nha khoa. Cting
v6i viée nang cao nhan thirc trong cong dong bang truyén thong rong rii hodc cac
phuong phap tuyén truyén khac; cha me, ngudi giam ho cta tré va gido vién can
duoc cung cp céc kién thirc vé nhiing tai nan nghiém trong, khéng mong mudn.
Cac hudng dan c¢6 thé thuc hién qua dién thoai cho nguoi c6 mat tai noi xay ra tai
nan. Viéc dat lai rang vao huyét 6 rang ngay Idp tirc la cdch xir tri tot nhat tai noi
xay ra tai ngn. Néu vi mot 1y do nao d6 khién diéu nay khong thé thue hién dugc,
c6 nhimg giai phap thay thé nhu sir dung nhiéu loai moi trudng bao quan ring
khéc nhau.

Neéu nhu rang da roi ra khoi huyét 6 rang, phai chac chan do 1a rdng vinh vién
(khong nén cam lai rang sira) va lam theo cadc hudng dan dugc khuyén cao bén
duoi day:

e Trin an bénh nhan.

e Tim lai ring roi, cAm vao phan than ring (phan mau trang cua rang). Tranh
cham vao chan ring. C6 ging dit rang ngay 1ap tic vao huyét 6 rang.

e Néu rang bi ban, ria nhe nhang béng stta, nude mudi hodc nude bot cua
bénh nhan va dat lai rang vao huyét b rang.

e Viéc khuyén khich bénh nhan/ngudi bao hd/gido vién/ hodc nguoi khac dat
lai ring ngay lap tic vao huyét 6 ring ngay tai noi xay ra tai nan 14 rat quan
trong.

e Khi da dat rang vao vi tri ban dau trén cung ham, can dit mot miéng gac
hodc mot chiée khan tay hodc mot miéng tham hat trén mit nhai caa rang
bi chan thuong va bénh nhan can lai dé giflr rang tai dung vi tri.

o Néu khong thé dat rang vao huyét 6 ring ngay tai vi tri xay ra tai nan hodc
viéc dat lai rang khong kha thi (Vi du: bénh nhan hon mé), can dat ngay
rang vao dung dich bao quan. Pong tac nay can dugc thuc hién sém dé
tranh sy mat nude ciia bé mat chan rang — hién tugng nay bat dau xay ra
ngay sau vai phut. Cac dung dich bao quan nén dugc lya chon theo thir tu
uu tién gidm dan gém: stra, HBSS, nudc bot (nhé nudc bot vao mot chai
thuy tinh va dat rang trong do) l1a cac dung dich bao quan thuan ti¢n va phu



hop. Nudc khong phai 1a dung dich bao quan t6t, nhung van tot hon la dé
rang kho [28],[29].

e Sau d6, cAn dua bénh nhan va ring bi roi téi phong kham cip ctru ngay 1ap
tuc.

e Can kham bac si chuyén khoa Rang Ham Mt ngay 1ap tirc.

T& thong tin tuyén truyén “Hay giit lai ring” trong cong dong duoc viét bang
nhiéu ngon ngii: Arabic, Basque, Bosnian, Bulgarian, Catalan, Czech, Chinese,
Dutch, English, Estonian, French, Georgian, German, Greek, Hausa, Hebrew,
Hindi (India), Hungarian, Icelandic, Indonesian Bahasa, Italian, Kannada (India),
Korean, Latvian, Marathi (India), Persian, Polish, Portuguese, Russian,
Sinhalese, Slovenian, Spanish, Tamil (India), Thai, Turkish, Ukrainian va Viét
Nam. Nguén kién thirc gido duc niy cé thé tim kiém duoc tai trong web cia
IADT: http://www.iadt-dentaltrauma.org

Cong cu “ToothSOS’ cua Hi¢p hoi Chén thuong ring Quéc té hoan toan mién
phi, cling 13 ngudn thong tin bo ich cta cha me, giiip cung cap cac huong dan can
phai lam gi trong nhiing truong hop cap ctru chan thuong ring, bao gdm ca rang
vinh vién roi ra khoi huyét 6 rang.

Hudéng din xir tri ring vinh vién roi khéi huyét 6 ring

Viéc lya chon phuong phép diéu tri phu thudc vao giai doan trwéng thanh cia
chén ring (ring da dong chop hay chua) va tinh trang ciia cac té bao diy chiang
quanh riing. Tinh trang cia cic té bao day chang quanh rang phu thuc vao moi
truong bao quan va thoi gian rang ton tai bén ngoai miéng. Giam thiéu thoi gian
dé kho 1a yéu t6 quyét dinh su ton tai ciia cac te bao day chang quanh rang. Khi
rang dé kho bén ngoai 30 phut, hau hét cac té bao day chang quanh rang déu
khong con séng. [30],[31]. Vi ly do nay, thong tin v€ thoi gian rang bi dé kho ¢
ngodi moi truong trude khi duge cam lai vao huyét o 6 rang hoidc dugc bao quan
trong dung dich bao quan, 1a mot phan rat quan trong trong khai thac tién sir ciia
bénh nhan.

V& phuong dién 1am sang, trudc khi diéu tri, bac si can danh gia tinh trang cac té
bao day chang quanh rang trudce khi di€u tri ban dau, dua trén vi¢c phan loai ‘rang
bi ro1 khoi huy¢t 6 rang” vao mot trong ba nhom sau,

o Hiu hét cac té bao diy ching quanh ring con song: ring duoc dit lai
huyét 6 ring ngay 14p tirc hodc sau mot thoi gian rat ngan (khoang 15 phut)
tai noi xay ra tai nan.

e Cic tébao diy ching quanh ring cé thé con sdng nhung bi ton thwong:
rang duoc gift trong moi truong bao quan (vi du: sira, HBSS, nudc mudi
sinh 1y hodc nudc bot va tong thoi gian rang bi dé kho dudi 60 phit).



Cac té bao diy chang quanh riing di chét: thoi gian ring bi dé kho bén
ngoai miéng hon 60 phit, ké ca ring dugc giit trong mdi trudng bao quan
hay khong.

Phén loai nay gitip tién luong tinh trang rdng va gitp bac si dua ra quyét dinh

diéu tri.

1. Huéng din diéu tri ring vinh vién di dong chop bi trat khép ring hoan

toan

la. Riing da dwoc ddit lai huyét 6 ring trude khi bénh nhin dén co sé'y té

Lam sach vung bi tdn thuong béng nude sach, nude mudi sinh Iy hoac
chlorhexidine.

Kiém tra vi tri ctia ring da duoc dit lai trong huyét 6 ring trén 1am sang va
X quang.

Pé nguyén rang tai vi tri da dat lai, trir khi ring chua dang vi tri thi can
chinh lai béng tay voi luc nhe.

Gay té tai chd néu can, wu tién st dung loai thude té khong co chit co mach.
Néu rang chua dugc dat dung vi tri trong huyét o rang hodc xoay truc, can
nhic chi nén dit lai vi tri clia rang trong vong 48 gid sau chin thuong.

C6 dinh rang trong 2 tudn bang nep loai mém va thu dong, diy c6 duong
kinh 0.016”’ (twong duong 0.4mm) tré xudng, gan vao ring chan thuong
va cac rang lanh bén canh. Composite va bonding can tranh tiép xtc voéi
mo lgi va vung ké&. Ngoai ra, soi nylon (ddy cudc dung trong cau cd) duong
kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém va ding composite gin 1én
rang. Nep nylon khong duogc chi dinh cho tré em trong truong hop maéi co
it vinh vién méi moc & bén canh dé ¢d dinh rang chan thuong. Vi giai doan
thay ring ndy c6 thé lam 1ong hoic roi nep [33]. Trong truong hop cd giy
xuong 6 rang hodc xuong ham, chi dinh ¢ dinh bang nep cimg chéc trong
4 tuan.

Khau vét rach 1oi néu can.

Piéu tri tuy nén dugc tién hanh trong vong 2 tuan sau khi cam lai rang.

Str dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).
Kiém tra phong ngitra bénh udn van (xem thém phan Bénh udn van).
Huéng dan bénh nhan viéc chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

Theo ddi (xem thém phan Quy trinh theo ddi).

Ib. Rang dwoc giir trong moi truwong bdo quan sinh Iy hodc khong sinh ly voi
thoi gian rang bi dé kho ngoai miéng it hon 60 phut.



Moi truong bao quan sinh Iy bao gom moi trudong nudi cdy mo va moi trudng van
chuyén té bao. Nhiing vi du cua maéi truwong can bang tham thau 13 HBSS, nudc
mudi sinh 1y va stra. Ciing c06 thé sir dung nudc bot d€ bado quan rang.

e MOoi trudng bao quan sinh Iy gdm mdi truong bao quan mé va van chuyén
té bao. Cac dung dich dang trrong nhu sita va dung dich Hanks (HBSS:
Hank’s Balanced Salt Solution).

e Néu rang bi ban, 1am sach bé mit chan rang dudi dong nudce mudi sinh ly
hoic dung dich dang truong dé loai bé cac mang chat ban kich thudc 16n.

e Néu bé mit chan rang bi bam nhiéu chét ban, loai bo céac chat ngoai lai nay
bang cach khudy nhe nhang trong dung dich bao quan. Ciing c6 thé dung
nuéc mudi sinh 1y dé rira sach nhanh bé mit chan ring.

e Bio quan ring trong dung dich bao quan trong khi khai thac tién sir, kham
1am sang, X-quang va chuan bi trude khi tién hanh cim lai ring.

o Gay té tai chd, vu tién loai khong c6 chit co mach.

e Bom rira huyét 6 ring bang dung dich nudc muébi sinh 1y v6 khuan.

e Thim kham huyét 6 ring. Néu c6 gy thanh xwong 6 ring, nan chinh manh
gdy vé vi tri ban dau bang dung cu thich hop.

e Loai bo cuc mau dong nhd dong nudc mudi bom rira, gitp viée dit lai rang
duoc thuan lo1 hon.

e Dit lai rang bang tay vao huyét 6 ring véi lyc nhe nhang. Khong nén dung
lwc qua manh dé c¢6 nén rang vao vi tri ban dau.

e () dinh ring trong 2 tuan bang nep loai mém va thu dong, day co duong
kinh 0.016”’ (twong dwong 0.4mm) tr& xudng, gan vao ring chan thuong
va cac rang lanh bén canh. Composite va bonding can tranh tiép xuc véi
mo lgi va vung ké. Ngoai ra, soi nylon (day cudc dung trong cau cd) duong
kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém va dung composite gan 1én
ruang. Nep nylon khong duoc chi dinh cho tré em trong truong hop méi
c6 it vinh vién méi moc & bén canh dé c6 dinh ring chin thuong vi khong
dam bao sy 6n dinh cho ring nay. Trong trudng hop cd gy xuong 0 ring
hozc xwong ham, chi dinh ¢b dinh bang nep ctng chic trong 4 tuan.

e Khau vét rach loi néu can.

e Diéu trj tuy nén dugc tién hanh trong vong 2 tuan sau khi cdm lai rang.

e Sir dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).

e Kiém tra phong ngira bénh udn van (xem thém phan Bénh uén van).



Huéng dan bénh nhéan viéc chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

Theo d&i (xem thém phan Quy trinh theo déi).

Ic. Rang o ngoai miéng hon 60 phut

Loai bo cac chat ban bam trén bé mit ring bang cach nhiing ring vao dung
dich bao quan sinh 1y hodc 1am sach bang gac dugc nhiing wdt bang nudc
mudi sinh 1y. Rang dugc dat trong dung dich bao quéan trong khi khai thac
tién str, kham 1am sang va X-quang va chuan bj bénh nhan.

Gay té tai chd, wu tién thudc té khong c6 chit co mach.

Bom rira huyét 6 ring bang dung dich nuéc mudi sinh 1y.

Tham kham huyét 6 ring. Loai bé cuc mau dong néu can thiét. Néu co giy
thanh xuong 0, ring nan chinh manh gdy vé vi tri ban dau bang dung cu
thich hop.

Pit lai ring bang tay vao huyét 6 rang véi luc nhe nhang. Khong nén dung
lyc qué manh dé cb nén rang vao vi tri ban dau.

Kiém tra lai vi tri dung cua ring cdm lai trén 14m sang va X-quang.

C6 dinh ring trong 2 tudn bang nep loai mém va thu dong, day c6 dudng
kinh 0.016”’ (twong dwong 0.4mm) tr& xudng, gan vao ring chin thuong
va cac rang lanh bén canh. Composite va bonding can tranh tiép xtc voéi
mo lgi va vung ké. Ngoai ra, soi nylon (day cudc dung trong cau cd) duong
kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém va dung composite gan 1én
rang. Trong truong hop c6 gy xuong 0 ring hodc xwong ham, chi dinh c6
dinh bang nep ctng chic trong 4 tuan.

Khau vét rach loi néu can.

Diéu tri tuy nén duoc tién hanh trong vong 2 tuan sau khi cdm lai ring (xem
thém phan Diéu tri ndi nha).

Str dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).
Kiém tra phong ngira bénh udn van (xem thém phan Bénh udn van).
Huéng dan bénh nhéan viéc chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

Theo ddi (xem thém phan Quy trinh theo déi).

Viéc cidm lai rang bi cham tré co tién lugng khong tdt vé 1au dai [41]. Day
ching quanh ring bi hoai tir va khong c6 kha ning tai tao. Két qua tién lugng
trong trudng hop ndy 13 tiéu chin ring thay thé (dinh khdp). Muc dich cua
viéc cam lai rang trong truong hop nay 1a bao ton ring c6 thé ton lai lau nhét
c6 thé, tham my va chirc ning, cing voi duy tri khéi lugng xuong (hinh thé,



chiéu ngang va chiéu cao). Do d06, cim lai ring hau hét ludn luén dwoe lua
tron ké ca khi thoi gian ring ton tai bén ngoai miéng kéo dai hon 60 phiit.
Cam lai rdng s& mo ra cac phwong an diéu tri trong twong lai. Néu can thiét,
rang c6 thé dugce nhd bo & thoi diém thich hop sau khi dwge hdi chan lién
chuyén khoa. Can thong bao vdi cha me ctia bénh nhan vé diéu tri cit bo than
va vii chan rang hodc nhing diéu tri khac nhu cdy chuyén rang tu than c6 thé
can tién hanh sau nay néu rang cam lai bi dinh khép va moc ket, phu thude
vao tbc do phat trién cta bénh nhan [41-46] va kha ning mat rang. Toc do
dinh khép va tiéu chan ring rat bién thién va khong thé tién doan trudc duoc.

2. Huéng dan diéu tri trat khép ring hoan toan & ring vinh vién chuwa déng
chop

2a. Ring da dwoc dit lai huyét 6 rang truwée khi bénh nhin dén co sé y té

e Lam sach vung bi ton thuong béng nude sach, nudéc mudi sinh 1y hoac
chlorhexidine.

e Kiém tra vi tri ctia ring da duoc dit lai trong huyét 6 rang trén 1am sang va
X quang.

e Gilr rang tai vi tri da dat lai (tror khi rang chua dang vi tri thi can chinh lai
bang tay véi luc nhe).

e Gay té tai chd néu can, nén uu tién str dung loai thudc té khong c6 chét co
mach.

e Néu rang chua dugc dat dung vi tri trong huyét o rang hodc xoay truc, can
nhic chi nén dit lai vi tri clia rang trong vong 48 gid sau chin thuong.

e (6 dinh ring trong 2 tudn bang nep loai mém va thu dong, dy c6 duong
kinh 0.016”’ (twong duong 0.4mm) tré xudng.[32] Riang chua trudng thanh
con ngan c6 thé can thoi gian nep ¢6 dinh lau hon.[47] Composite va
bonding can tranh tiép xic v6i mo loi va ving k&. Ngoai ra, soi nylon (day
cudce dung trong ciu c4) dudng kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém
va dung composite gin 1én rang. Trong truong hop co giy xuong 6 ring
hozc xwong ham, chi dinh ¢b dinh bang nep ctng chic trong 4 tuan.

e Khau vét rach loi néu can.

e Tai sinh mach mau tuy ring — gitp chan ring tiép tuc phat trién, 13 muc
tiéu diéu tri khi cdm lai c4c ring chwa truéng thanh & tré em. Nguy co ngoai
tiéu viém nén dugc can nhéc so véi co hoi tai sinh mach mau tuy. Loai tiéu
chan ring ndy dién ra rit nhanh & tré em. Néu sy tai sinh mach tu phat
khong xay ra, diéu tri tao ntt chan chép hodc tai sinh mach [48],[49] hoac
diéu tri tuy toan bd nén duoc chi dinh cang sém cang tot khi chan doan xéac
dinh c6 viém tuy va hoai tir tuy (xem thém phan Piéu tri noi nha).
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Str dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).
Kiém tra phong ngira bénh udn van (xem thém phan Bénh udn van).
Huéng dan bénh nhéan viéc chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

Theo ddi (xem thém phan Quy trinh theo ddi).

Ring vinh vién chuwra dong chop c6 kha niing tu lanh thuong & dang hinh thanh
mo lién két méi c6 mach mau nudi dudng. Piéu nay cho phép chan ring tiép
tuc phat trién va truong thanh. Do d6, diéu tri ndi nha chi nén bat dau khi c6
cc diu hiéu chin doan xac dinh cta nhiém trung va hoai tir h¢ théng tuy chan
rang trong cac lan tai kham.

2b. Rang dug'c giir trong moi truwong bao quan sinh ly hoac moi treong khong
sinh ly, thoi gian dé rang kho ngoai miéng dwdi 60 phut

Vi du cho méi truong bdo qudn sinh 1y hodc dang triwong la sita va HBSS

Kiém tra rang bi roi va loai bo cac chit ban bam trén bé mit chan rang
bang cach khudy nhe nhang trong dung dich bao quan. Ciing c6 thé dung
nuéc mudi sinh 1y vo khudn hodc dung dich bao quan sinh 1y dé rira sach
bé mit chan rang.

Bao quan ring trong dung dich bao quéan trong khi khai thac tién str, kham
1am sang, X-quang va chuan bi trude khi tién hanh cim lai ring.

Gay té tai chd, vu tién loai khong c6 chit co mach.

Bom rira huyét 6 ring v6i nude mudi sinh 1y vo khuén.

Tham kham huyét 6 ring. Loai bo cuc mau dong néu can thiét. Néu co giy
thanh xwong 6, ring nan chinh manh gdy vé vi tri ban dau bang dung cu
thich hop.

Dit lai rang bang tay vao huyét 6 ring véi lyc nhe nhang. Khong nén dung
luyc qua manh dé cb nén rang vao vi tri ban dau.

Kiém tra vi tri ctia ring da duoc dit lai trong huyét 6 rang trén 1am sang va
X quang.

C6 dinh rang trong 2 tun bang nep loai mém va thu dong, day c6 duong
kinh 0.016* (twong duong 0.4mm) tré xudng. [32] Composite va bonding
can tranh tiép xtc voi mo loi va ving k&. Ngoai ra, soi nylon (dy cudc
dung trong cdu cd) duong kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém va
ding composite gan 1én ring. Trong trudng hop c6 giy xuong 6 rang hodc
xuong ham, chi dinh ¢ dinh bang nep cimg chic trong 4 tuan.

Khau vét rach 1oi néu can.
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2c.

T4i sinh mach méu tuy rang — gitp chan ring tiép tuc phat trién, 13 muc
tiéu diéu tri v6i cac rang chan ring chua trudng thanh & tré em. Nguy co
ngoai ti€éu viém nén dugc can nhéc so voi co hoi tai sinh mach mau tuy.
Loai tiéu chan rang nay dién ra rat nhanh & tré em. Néu su tai sinh mach tu
phat khong xay ra, diéu tri tao nht chin chdp hodc tai sinh mach [48],[49]
hodc diéu trj tuy toan bo nén dugc chi dinh cang sém cang t6t khi chan
doan xac dinh ¢ viém tuy va hoai tir tuy (xem thém phan Piéu trj ndi nha).
Str dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).
Kiém tra phong ngira bénh udn van (xem thém phan Bénh udn van).
Huéng dan bénh nhéan viée chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

Theo ddi (xem thém phan Quy trinh theo ddi).

Thoi gian rang ¢ bén ngoai miéng trén 60 phut

Kiém tra rang bi roi va loai bo cac chit ban bam trén bé mit chan rang
bang cach khudy nhe nhang trong dung dich bao quan. Ciing c6 thé dung
nudc mudi sinh 1y hodc dung dich bao quan sinh 1y dé rira sach bé mit chan
rang.

Bao quan ring trong dung dich bao quan trong khi khai théc tién sir, kham
1am sang, X-quang va chuan bi trude khi tién hanh cim lai ring.

Gay té tai chd, uu tién loai khong co chit co mach.

Bom rira huyét 6 ring v6i nude mudi sinh 1y vo khuén.

Tham kham huyét 6 ring. Néu c6 gy thanh xwong 6, ring nan chinh manh
gdy vé vi tri ban dau bang dung cu thich hop.

Pit lai rang bang tay vao huyét 6 ring véi luc nhe nhang.

Kiém tra vi tri ctia ring da duoc dit lai trong huyét 6 ring trén 1am sang va
X quang.

C6 dinh rang trong 2 tudn bang nep loai mém va thu dong, diy c6 duong
kinh 0.016”” (twong duong 0.4mm) tr& xudng.[32] Composite va bonding
can tranh tiép xtc voi mo lgi va ving ké&. Ngoai ra, soi nylon (ddy cudc
dung trong cdu c4) duong kinh 0.13-0.25mm, c6 thé tao mot nep mém va
ding composite gan 1én ring. Trong trudng hop c6 giy xuong 6 rang hodc
xuong ham, chi dinh ¢ dinh bang nep cimg chic trong 4 tuan.

Khau vét rach loi néu can.

T4i sinh mach méu tuy rang — gitp chan ring tiép tuc phat trién, 13 muc
tiéu diéu tri v4i cac rang chan riang chua truong thanh ¢ tré em. Nguy co
ngoai tiéu viém nén dugc can nhic so v6i co hoi tai sinh mach mau tuy.
Loai tiéu chan rang nay dién ra rat nhanh & tré em. Néu su tai sinh mach tu
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phat khong xay ra, diéu tri tao nit chin chop hodc tai sinh mach [48],[49]
hodc diéu trj tuy toan bo nén dugc chi dinh cang sém cang t6t khi chan
doan xac dinh ¢ viém tuy va hoai tir tuy (xem thém phan Piéu trj ndi nha).

e Sir dung khang sinh toan than [34],[35] (xem thém phan Khang sinh).

e Kiém tra phong ngira bénh udn van (xem thém phan Bénh uén van).

e Hudng din bénh nhéan viéc chiam soc sau diéu tri (xem thém phan Hudng
dan bénh nhan).

e Theo ddi (xem thém phan Quy trinh theo déi).

Viéc cdm lai rang bi cham tré c6 tién lugng khong tdt vé 1au dai [41]. Day
ching quanh ring bi hoai tir va khong c6 kha ning tai tao. Két qua tién lugng
trong truong hop nay 1a tiéu chan rang thay thé (dinh khép). Muc dich cua
viéc cam lai rang trong truong hop nay 1a bao ton ring c6 thé ton lai lau nhét
c6 thé, thAm my va chirc nang, cung voi duy tri khdi lugng xuong (hinh thé,
chiéu ngang va chiéu cao). Do d6, cim lai ring hau hét ludn luén dwoe lua
tron ké ca khi thoi gian ring ton tai bén ngoai miéng kéo dai hon 60 phiit.
Cam lai ring s& mo ra cic phwong an diéu tri trong twong lai. Néu can thiét,
rang c6 thé dugce nhd bo & thoi diém thich hop sau khi dwge hdi chan lién
chuyén khoa. Can thong bao vdi cha me ctia bénh nhan vé diéu tri ¢4t bo than
va vii chan rang hodc nhitng diéu tri khac nhu cdy chuyén rang ti than c6 thé
can tién hanh sau nay néu ring cdm lai bi dinh khép va moc ket, phu thudc
vao toc do phat trien cua bénh nhan [41-46] va kha ning mat rang. Toc do
dinh khép va tiéu chan rang rét bien thién va khong thé tién doan trude duoc.
Vo cam S
Phuong pbép XU tri tot nhat doi voi trat khop rang hoan toan 1a dat lai rang bi roi
lai huy€t 0 rang ngay 1ap tirc tai noi xay ra tai nan, thuong khong gay dau. Mac
du khong c6 san }hu@c té khi rang duoc dat lai tai noi tai nan, nhu:r;g khi tré d}IQ(;
du’qa td1 co sO y t€ hodc tdi1 gap bac sy Nha khoa, vi¢c str dung thude t@ tal cho dé
kiém soét,dau ludn luén duge khuyén cao [50-55]. Viéce §1”1: dung thudc co mach
trong thudc t€ co nguy co can tro sy lanh thuong la diéu duge can nhac. Tuy
nhién, c6 rat it bang chung cho thay tac dong nay cua chat co mach 1én vung
miéng — ham mat. Gay € vung (vi du: phong bé than kinh dudi 6 mat) co theé can
nhac thay thé cho gay t€ tham ¢ nhiing truong hop chan thuong nang va phai
duoc quyét dinh boi kinh nghiém cua bac si thuc hién [51],[52].

Thuoc khang sinh toan than

Mac du vai tro cua viéc st dung thude khang sinh dudng toan than van 1a chua
duoc lam 13, ving diy chang quanh rang cta rang bi roi khoi huyét 6 rang thuong
bi nhiém khuan tir khoang miéng, dung dich bao quan hodc tir mdi trudng bén
ngoai. Do d6, viéc str dung khang sinh dudng toan than sau chan thuong va sau
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diéu tri cam lai rang dugc chi dinh dé dy phong nhiém tring va giam nguy co tiéu
viém chén rang [34],[35]. Hon nira, tinh trang bénh toan than hodc nhiing t6n
thuong phéi hop co the c6 chi dinh sir dung khang sinh. Trong tat ca cac truong
hop, liéu luong thudc can dugc tinh dya trén tudi tac va can nang cta bénh nhan.
Amoxicillin hodc penicillin van 1a lua chon dau tay do tac dung 1én chung vi
khuan khoang miéng va ty 1& tac dung phu thip. Cac khang sinh thay thé nén
duoc can nhic trong trudng hop di tng voi penicillin. Hiéu qua cua Tetracycline
khi dugc sir dung tirc thi d@ dugc ching minh trén dong vat [35]. Dac biét,
Doxycicline la khang sinh phu hop do tac dung khang khuan, khang viém va
chbéng duoc tiéu chan rang. Tuy nhi€n, nguy co d6i mau rang vinh vién cua
Tetracycline can dugc can nhic khi chi dinh khang sinh toan than cho tré em.
Tetracycline hodc doxycycline thudong khéng dugce khuyén céo cho bénh nhin
duéi 12 tudi [56].

Khang sinh bé mit

Tac dung ctia khang sinh bé mat dit 1én chan ring trudc khi cam lai va thyc hién
tai sinh mach cho tily rdng van con 1a van dé gy nhiéu tranh cai [8],[57],[58].
Trong khi cac thir nghiém trén dong vat cho két qua tt [59-61], cac nghién ciru
trén ngudi van thit bai trong viéc cai thién tai sinh mach cho tiy rang khi ring
dugc ngadm trong khang sinh bé mat [62]. Do do6, loai khang sinh dac hiéu, thoi
gian st dung hoic cach sir dung khong thé duge khuyén cdo dua trén nghién ctru
trén nguoi.

Bénh udn van

Mic du hau hét moi nguoi déu co khang thé va dugc tiém phong udn van, khong
thé dam bao cho tat ca cac truong hop [36],[63],[64]. Can chuyén bénh nhan t6i
béc si dé danh gia nhu cau bo sung tiém phong ubn van.

Sw on dinh ciia ring sau khi dwoc cim lai (Nep c6 dinh)

Rang trat khép hoan toan sau khi dugc cam lai ludn ludn can su 6n dinh dé duy
tri vi tri ding, tao cam giac thoai mai cho bénh nhan va cai thién chirc nang an
nhai [32],[47][65-72]. Cac bang ching hién nay cho that cac nep cb dinh mém,

thu dong va trong thoi gian c¢b dinh ngan gitp 6n dinh ring sau khi cim lai. Cac
nghién ctru chi ra rang sy lanh thuong cta tuy rang va mé quanh rang sé dugc
thac ddy néu rang cam lai c¢6 su di chuyén sinh 1y va thuc hién chirc ning [66],

diéu nay dat dugc khi st dung ddy cung thép khong ri duong kinh 0.016
(0.4mm) [32] hodc day nylon (0.13-0.25mm), dugc gan voirang bang Composite.

Riang vinh vién dugc cam lai nén duge ¢d dinh trong khoang 2 tuan, tuy thudc
vao chiéu dai va mirc do truéng thanh cta chan rang. Mot nghién ciru trén dong
vat da cho thdy hon 60% tinh chat co hoc ctia ddy chang quanh ring bi ton thuong
s& phuc hdi trong vong 2 tuan sau chan thuong [69]. Tuy nhién, sy thanh cong
cua lanh thuvong mo nha chu duong nhu khong bi danh hudng boi thoi gian dat nep
cd dinh. [47]
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Nep day cung (hodc day nylon) — Composite nén duoc dat trén mat ngoai dé tranh
can tré khép can va khong can tré dudng vao ciia khoang mo tuy trong khi diéu
tri no1 nha. Co nhiéu loai dy cung (hodc nylon) va acid etching duoc st dung dé
cd dinh rang bi trat khop hoan toan vi chiing cho phép v€ sinh rang miéng t6t va
bénh nhan dé thich nghi [72]. Viéc tranh cac chat bonding va Composite tiép xtc
v6i mo loi 12 rat quan trong nham tranh su luu gitr mang bam va nhiém trung thu
phat, cling gitip bénh nhan v¢ sinh rang miéng dé dang hon. Bénh nhan va cha me
can dugc khuyén rang khi 1iy bo nep, rang chan thuong c6 thé lung lay. Can nep
b dinh thém 1 tuan néu c6 sang chan khop cén tir rang d6i dién hodc rang chin
thuong khong thé ty gitt ding truc khi dit trong huyét 6 rang. Can kham danh gia
tinh trang ring va kiém tra khép cén sau khi thao nep cd dinh.

Hudéng din bénh nhan
Sy tuédn thu cua bénh nhan theo lich tai kham va cham séc rang miéng tai nha gop
phan tao nén sy lanh thuong tét sau chan thuong [2],[24],[25],[27],[29]. C4 bénh
nhan va cha me¢ hodc nguoi bao ho cua tré can duge huéng dan cach chim soc
rang duogc cam lai dé dat duoc su lanh thuong tdi vu va du phong cac chin thuong
sau do:

e Tranh tham gia nhiing moén thé thao c6 va cham.

e Duy tri ché d6 an mém trong 2 tuan, theo su chép nhan cua bénh nhan [65].
e Chai ring bang ban chai 1ong mém sau mdi bira an.
e Sir dung nudc suc miéng chlorhexidine (0,12%) 2 1an/ngay, trong 2 tuan.

Piéu trj ndi nha

Khi ¢6 chi dinh diéu tri ndi nha (voi ring dong chdp), nén diéu tri trong vong 2
tuan sau cam lai rang. Diéu tri ndi nha nén ludn ludn dugc tién hanh véi cach ly
rang bang dé cao su. Bang cach dat dé luu giir trén cac ring bén canh khong bi
chan thuong dé tranh giy sang chin thém cho ring chan thuong. Calcium
hydroxyde dugc khuyén cdo st dung 1am bang thudc ndi tuy trong vong 1 thang
truéc khi tram bit éng tuy [82],[83]. Néu corticosteroid hodc hdn hop
corticosteroid va khang sinh dugc st dung lam bang thudc ndi tuy khang viém va
chbng tiéu chan ring, nén dit ngay 1ap tirc hodc sau thoi gian ngan khi cam lai
rang, bang thudc nay duoc luu trong Ong tuy trong it nhat 6 tuan [76], [78],[84].

Bang thuoc nén duoc dit can than trong hé thng & oOng tuy, tranh dat & phan budng
tuy. Mot s6 chat dat noi tuy gy doi mau rang, khién bénh nhan cam thay khéng
hai long. [77]

O nhirng rang chua dong chop, su tai sinh mach mau tuy c6 thé xay ra. Do do, trir
khi co triéu ching lam sang hoic X-quang cua tuy hoai tir va nhiém trung hé
thdng tuy chan, chua nén chi dinh diéu tri tuy toan bd. Nguy co tiéu chan ring
dang ti€éu viém nén duogc can nhéc so v&i co hoi tai sinh mach tuy rang. Loai tiéu
chan ring nay dién ra rat nhanh ¢ tré em.
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Trong nhing truong hop chan doan tuy hoai tir va nhiém tring tuy, diéu tri tuy
toan b va diéu tri tao nat chian chdp hodc diéu tri tai sinh mach nén duoc tién
hanh. Trong nhimg truong horp dinh khép va rang ket thap dugc tién lugng trudc,
can can nhac vat liéu dat noi tuy va thoi gian dat thude noi tuy.

Quy trinh theo do6i (2, 6-9, 24, 25)

Kiém soat vé mit IAm sang

Ring cim lai huyét 6 ring nén duoc kiém soat vé mit 1am sang va X-quang sau
2 tuan (khi thdo nep cb dinh), 4 tuan, 3 thang, 6 thang, 1 nam, va dinh ky ctr 1
nim sau d6 trong vong it nhat 5 nam [2],[6-9],[25],[26]. Viéc thim kham 1am
sang va X-quang s& mang lai cac thong tin dé danh gia két qua. Viéc danh gia bao
g6m cac dau hidu duge mo ta bén dudi.

Vi ra“mg chua dong chép, su tai sinh mach mau tuy rang co thé tu dién ra, viéc
danh gia triéu chu’ng lam sang va X-quang nén dugc thuc hién thuong xuyén hon
do nguy co ti€u viém, mat rang va to chirc nang d& dién ra nhanh chéng néu cac
van dé khong dugc phat hién som. Dau hiéu tiéu chan rang va/hoic tiéu xuong
quanh chu vi chan ring nén dugc dién giai 13 tinh trang tiéu viém. Dau hiéu méat
khoang day ching quanh ring trén X-quang, thay thé cu trac chin ring bang
xuong, cing véi go ring co tiéng kim loai 1a ddu hiéu cta tiéu chin ring thay thé
— dinh khép. Hai loai ti€u chan rang nay c6 thé cung xay ra. Vi nhimg nguyén
nhan nay, rang c6 16 chép mé sau khi dugc cim lai can dugc kiém tra vé mit 1am
sang va can 1am sang sau 2 tuan (khi thdo nep co dinh), 1, 2, 3, 6 thang, 1 nam va
dinh ky cr mdi nam sau do trong vong it nhat 5 nam [2],[6-9],[25],[26].

Két qua thuan loi

Voirang da dong chop - Khong co triéu chirng co nang, rang thyc hién chirc nang
binh thuong, ring lung lay sinh 1y, khong bi nhay cam v&i thir nghiém g, tiéng
g0 rang binh thuong. Khong c6 diu hiéu thiu quang va tiéu chan ring trén X-
quang. La sang binh thuong.

Vi rang chua dong chop — Khong c¢6 triéu chung co nang, rang thuc hién chirc
nang binh thuong, rang lung lay sinh 1y, khong bi nhay cam vé1 thir nghiém go,
tiéng gd rang binh thuong. Trén X-quang thdy chan rang tiép tuc hinh thanh va
moc rang. Ong tuy bi lap kin boi sy ling dong t6 chirc cimg doc thanh trong éng
tuy — ddy 1a ddu hiéu mong doi va quan sat dugc trén X-quang, doi khi xay ra
trong ndm dau tién sau chan thuong. D4u hiéu nay dugc coi 1a co ché lanh thuong
tuy rang sau khi cim lai ring & rang vinh vién chua truéng thanh.

Két qui bat lgi v ‘
Voi rang da dong chop — ¢6 thé c6 hoac khong co tri¢u chiing co nang; sung né
hoic 16 10; rang lung lay qua mirc hoidc khong lung lay (dinh khép), g6 c6 tiéng
vang cta kim loai. C6 thiu quang. Phim X-quang c6 thé quan sat thay d4u hiéu
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ctia tiéu chan rang do viém, tiéu chan rang thay thé hoac phdi hop. Khi tinh trang
dinh khép rang gip ¢ bénh nhan tudi dang ting trudng, tinh trang than rang thap
c6 thé dan téi su rdi loan phat trién xuong 6 ring va ving mit sau thoi gian ngan,
trung binh va dai.

Rang chua déng chdp — cb thé c6 hodc khong co triéu chimg co ning; sung né
hoic 16 ro; rang lung lay qua murc hoic khong lung lay (dinh khép), g6 co tiéng
vang cua kim loai. Truong hop ring dinh khép, riang ¢ thé dan dan tré nén thap
hon so véi rang khac. Ton thuong thiu quang. Trén phim X-quang quan sat thay
dau hiéu tiéu viém, tiéu thay thé hodc chan rang khong tiép tuc hinh thanh. Khi
tinh trang dinh khép xay ra & bénh nhan tudi ting trudng, c6 thé xay ra tinh trang
than rang moc thap hon rang ké can, gdy rdi loan phat trién xuong 6 ring va ving
mit sau thoi gian ngén, trung binh va dai.

Theo doi lau dai

Viéc theo ddi doi hoi c6 su phdi hop t6t gitra ngudi xtr tri ban ddu va bac si chuyén
khoa diéu trj (vi dy: mot nhém lién chuyén khoa gém ¢ bac si nan chinh rang,
rang tré em va’/hodc ndi nha) cd kinh nghi€ém va da qua dao tao toan di¢n vé chan
thuong ring — xuwong 6 rang. Nhém nay s& nhan duoc loi ich tir nhiing béc si
chuyén khoa khac — nhitng nguoi thuc hién diéu trj 1au dai nhu cau dan, ciy
chuyén ring hoic cim ghép Implant. Trong trudong hop khong thé phdi hop cac
chuyén khoa véi nhau, ngudi Nha si chi c6 thé theo ddi va diéu tri véi kinh
nghi¢m, kién thurc va nang luc ctia minh.

Bénh nhén hoic bd me va tré can duoc thong bao mot cach day du nhitng tién
luong c6 thé xay ra vé tinh trang riang cang som cang t6t. Ho dong vai tro quan
trong khi dua ra quyét dinh diéu tri. Hon nita, chi phi va thoi gian ciia mdi phuong
an diéu trj cling can duge thao ludn mot cach coi mé.

Trong trudng hop ring bi roi mét trong pha cdp ctru sau chan thuong, hodc cd
tién lugng can nhod sau nay, can hoi chan voi cac dong nghiép c6 kinh nghiém,
nhat 13 trudng hop bénh nhan dang & tudi ting trudong. T6t nhat nén hoi chan
trude khi ring c6 ddu hiéu bi moc thap. Cac phuong phéap diéu tri ¢ thé bao gdm
ph?lu thuét cit bo than, vii chan rang, céy chuyén rang tu than, cu dan véi resin,
ham gia thao 1ap timg phan, dong khoang bang chinh nha c6 hodc khong phdi hop
v6i phuc hoi than rang bang Composite. Nén thao luan v6i bénh nhan hodc tré va
b me vé tit ca cac phuong an diéu tri voi muc dich dé ngé tt ca cac phuong
phap cho cho dén khi tré truong thanh. Quyét dinh thuc hién cat bo than ring
dugc thyc hién khi rang dinh khép 6 biéu hién than ring thap hon ring bén canh
1am anh hudng t&i tham my va khong thé khac phuc bang cac phuong phap phuc

17



hoi than rang thong thuong [41],[45]. Sau khi tré ting trudng hoan toan, c6 thé
can nhac cam ghép Implant. Nguoi doc can tham khao cac tai liéu va bai bao khoa
hoc lién quan c6 dé cap dén cac tha thuat nay.

H¢é thong tong hop cac két qua chinh

Hiép hoi Chan thuong rang Qudc té da phat trién mot Hé théng tong hop cac két
qué chinh cho Chan thuong rang ¢ nguoi 16n va tré em [86]. Pay 1a mdt trong
nhimg Hé thong tong hop két qua chinh dau tién dugc phat trién trong nha khoa,
tuan theo phuong phap ddng thuan chuin manh va duoc cung cd bang nghién ctiru
tdng quan hé thdng vé cac két qua dugc str dung trong céc tai liéu vé chin thuong.
Mot s cac két qua dugc xac dinh 1a 13p lai trén cac dang tdn thuong khac nhau.
Cac két qua nay duoc két ludn 13 "chung" - lién quan tdi tit ca cac chin thuong
rang.

Cac két qua riéng theo chin thuong ciing dugc quyét dinh khi cac két qua nay chi
lién quan téi mot hodc mot vai dang chan thuong rang. Thém vao dé, nghién ctru
da thiét 1ap dbi twong, phuong phap, thoi diém va ngudi thuc hién cia cac két
qua nay. Thong tin chi tiét hon cia mdi két qua dugc mo ta & bai bao gbe. [87]

Cac két qua chung:

e Su lanh thuong mo6 nha chu

e Su lanh thuong cua khoang tuy (véi truong hop rang chua dong chop)
e Dau

e Do6i mau ring

o Mit rang

e Chat lugng cudc séng

e Tham my (quan diém ciia bénh nhan)

e Lo ling trong nha khoa lién quan t&i chan thuong

e S6 lan tham kham

Cac két qua riéng theo timg chan thuong:
e Ring moc thip hon so voi mit phang nhai

Cac linh vuc nghién ciru trong twong lai - Nhirng phuong phap da dwgc ban
thao nhung khong dwogc khuyén cio trong phian huéng din ky nay

Nhiéu phuong phéap diéu tri day hia hen cho truong hop rang roi khoi huyét o )
rang da dugc thao luan trong nhém dong thuan. Mot s6 phuong phap diéu tri c6
bang chung thuc nghiém xac thyc, tham chi mot s6 trong d6 da dugc ap dung
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trong thyc hanh lam sang: theo cac thanh vién trong nhom, c6 mot s6 phuong
phap hién khong co du chimg ctr thue nghiém va/hodc 1am sang dé dugc cong
nhan nhu 1a cac chi dinh trong huéng dan nay. Cac nghién ctru can dugc thuc
hién:
e Tai sinh mach mau tuy rang — xem Hudéng dan dugc xuat ban boi Hiép hoi
No6i nha Hoa Ky (AAE) va Hiép hoi Noi nha chau Au (ESE).
e Cac loai nep ¢ dinh va thoi gian ¢ dinh rang t6i wu lién quan tdi1 sy lanh
thuong tuy rang va mo nha chu.
e Tac dong Ién su lanh thuong cua thude té ¢ chét co mach.
e Tac dong cia thudc khang sinh toan than va bé mit 1én sy lanh thuong va
ti€éu chan rang.
e Tac dong cua corticosteroid ndi tuy Ién sy lanh thuong va ti€u chan rang.
e Sy phat trién va hinh thanh lau dai ciia mao xuong 0 rang sau khi cim lai
rang va phau thuat cét bo than ring.
e Téc dong cua tai tao mo6 nha chu 1én sy phuc hoi chirc ning théng thudng.
e Sy lanh thuong mé nha chu sau khi cdm lai ring.
e Cham séc tai nha sau khi cam lai ring.

Nhitng huéng dan nay nham cung cap nhimg thong tin cho cac nhan vién chim
soc suc khoé bénh nhan gdp cac chan thuong rang. Ching dua trén cac nghién
ctiru trong y van va y kién cua cac chuyén gia.
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3. Chén thwong ring sira

Tém tit:

Chén thuong ring sira gdm nhimg van dé dic biét doi hoi cach xtr tri khac so v6i chan thuong
ring vinh vién. Hiép hoi chin thuong ring Qudc té da phat trién cac bang huéng dan xir tri
chén thuong rang sau khi xem xét mot cach toan dién céc tai li¢u y van cling nhu thao ludn
thong nhit. Cac nha nghién ctru va cac bac si lam sang nhiéu kinh nghiém tir nhiéu chuyén
nganh va cac bac si Nha khoa tong quat trong cong déng di tap hop thanh mot nhoém 1am viée.
Trong truong hop céc tai lidu va thong tin dugc xuit ban chwa dua ra két luan, cac khuyén cdo
dugc dua ra dua trén cac ¥ kién da dugc théng nhat hodc nhimng quyét dinh chinh ctia nhém
lam vi¢c. Sau do, céc tai liéu s€ dugc danh gid lai va chép nhan boi cac thanh vién cua Hoi
ddng hiép hoi chan thuong rang Quéc té.

Muc tiéu ban dau cua nhitng huéng dan nay nham cung cép cho cac nha 1am sang cac phuong
phap xtr tri khan cép va cip ciru nhitng trudng hop chén thuong ring sita dya trén nhiing bang
chtng dién hinh nhit trong y vin va céc ¥ kién cua cac chuyén gia. Hiép hoi khong dam bao
chéc chén ring viéc bam sat va lam theo hudng dan nay s& luén mang lai két qua diéu tri tot.
Tuy nhién, Hiép hoi chin thuong ring Qudc té tin rang viéc ap dung cac hudng din nay co thé
mang lai nhiing két qua tot nhat c6 thé cho ngudi bénh.

Gioi thiéu

Céc chan thuong & tré em c6 anh huong 16n t6i st khoé toan than & tré va 1a mot van dé st
khoé cong dong 16n. Vi nhirng tré 0-6 tudi, nhitng chan thuong ving miéng chiém 18% va
dumng thir hai trong tong s6 chan thuong toan than. Mot nghién ciru gan day vé chan thuong
ring cho thiy trén thé giGi c¢6 22,7% truong hop gip ¢ ring sita. Cac truong hop chan thuong
rang tai di tai lai nhiéu lan ciing thuong xuyén gip & tré em.

Ngi do v6 ¥, nhitng va cham va cac chan thuong gap trong gio vui choi 1a nhimg nguyén
nhan phé bién cta chin thuong rang, dac biét 1a ¢ tré¢ dang hoc bo, tap di, tap chay [5].
Thuodng gip 6 tré 2-6 tudi va chan thuong mo nha chu thudng xuyén gip nhat. Tré gip tinh

trang chan thuong nay thuong tim td1 sy cham soc cia cac co so trong h¢ thong y té, gdbm co:
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Nha si tong quat, Nhan vién y té cip ctru, Duoc si, Nha si cong dong va cac Bac si Ring Ham
Mt chuyén khoa. Bdi vdy, mdi chuyén khoa can ndm duoc kién thuc, ky nang va dugc dao
tao vé cach diéu trj va cham séc cho tré gip van dé chin thuong ring sita.

Céc hudng dan gém cac khuyén céo vé viée can doan va xir tri chdn thuong rang sita, gia sir
rang tré c6 stc khoé toan than khoé manh va ham ring toan ven, khong bj sdu ring. Céc chién

lugc kiém soat ¢ thé thay doi khi c6 nhiéu riang chan thuong.

Trdn an tré va cha me:

Viéc xtr tri chdn thuong rang & tré em khién cho ca tré va cha me tré nén lo ling. Day 1a thach
thirc 16n d6i véi doi ngii nha khoa. Chan thuong ring sita thuong 13 Iy do ma tré t6i kham Nha
s trong lan dau tién. Viéc lam giam sy lo lang cho ca tré va cha me hodc ngudi bao ho tré trong
1an kham rang dau tién 14 rt can thiét. O lira tudi nho, tré c6 thé tir chbi hop tac khi phai kham,
chup X-quang va diéu trj toan dién. Phuong phap kham “Knee to knee” & tré nho rat hiéu qua

(c6 thé tim hiéu v& phuong phap nay trong cubén sach nay hodc video sau:

https://tinyurl.com/kneetokneeexamination. Viéc di€u tri van dé nha khoa cap tinh va theo doi
boi mot doi ngli dugce dao tao chuyén sau vé chan thuong miéng & tré em. Cac doi ngii nay sé&
dua ra nhiing di€u tri va chan dodn chuyén sau, gom thuoc an than, gdy mé toan than va kiém

soat dau nham dy phong va giam nhitng kho chiu cho tré con mirc tdi thiéu.

Hé thong cac phwong phdp tiép cdn:

Viéc cac bac si 1am sang tiép nhan mot cach hé théng phuong phap kiém soat chan thuong ring
1a rat can thiét. Bao gdm, khau thac tién str bénh 1y, kham 1am sang, thu thap két qua xét nghiém
va ghi chép lai cac thong tin. Cac tai lidu trong y van cho thay rang viéc sir dung tién sir bénh
Iy mot cach hé thdng trong 1an kham dau tién gitip cai thién mot cach dang ké hd so chin
thwong ma lién quan t6i rang vinh vién [5],[0]. C6 rat nhiéu van dé lién quan t6i tién st co
trong cudn sach nay hoic dugc st dung ¢ cac chuyén khoa khac nhau. Viéc chup anh ngoai
mit va trong miéng gitp ghi chép lai mot cach lau dai nhitng thong tin lién quan ti chan

thuong va rat duoc khuyén khich.

Danh gia ban dau:
Can nam duogc tién st 1ién quan téi bénh 1y toan than, hanh chinh (bao gom ca thong tin ctua
nguoi dua tré téi kham), tién sur rang mi¢ng va tién su chan thuong. Tham kham vung dau, co

va trong mi¢ng: ca cac vet thuong mo ctirng va mé mém. Can danh gia hét strc can than nhirng
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t6n thuong di kém ving dau, giy xuong mit, manh ring giy bi mét hodc vét rach. Can tham

kham toan than néu can.

M6 mém:

Can xac dinh, ghi chép va chan doan cac vét throng moé mém trong miéng va ngoai mit
[18],[13]. Can kiém tra cac vét rach, tu mau tai vung moi, niém mac miéng, loi dinh/loi tu do
va cac phanh. Can kham moi dé tim nhitng méanh riang giy bi cim vao. Nhiing vét thuong mo
mém lién quan t6i nhimg van dé can xu tri ngay 1ap tirc. Cac vét thuong nay hay gap o tré 0-3
tudi [24]. Viéc kiém soat mé mém nén duoc thuc hién béi doi ngii dugc dao tao chuyén sau co
kinh nghiém vé chan thuong mi¢ng & tré em. Su cam két cta cha me vé viéc cham séc vét
thuong phin mém, vét thuong loi cho tré tai nha 1a rit quan trong va anh huéng téi két qua
lanh thuong ciia ring va moé mém. Hudéng dan cha me chim soc cac vét thwong phan mém

trong miéng va ngoai mat cua tré dugc mo ta trong cac huéng dan bén dudi.

Cdc thir nghiém, phat hién sw doi mau than rang va X-quang:

Chup anh ngoai mit va trong miéng rat duoc khuyén khich thuc hién. Cac thir nghiém tinh
nhay cam cta tuy ring khong d6 do tin cdy ¢ rang sita, do d6 khong duoc khuyén co ap dung.
Do lung lay ring, mau sic ring va nhay cam voi ap luc 4n, vi tri rang va cac loai di 1éch can
duoc khi nhan lai.

Mau sic ring bi chan thuong va ring khong bi chan thuong déu can ghi nhan lai & mdi lan
kham. Sy d6i mau than rang 1a mot bién chimg thudng gip sau cac chin thuong trat khop ring
[8],[25-27]. Su d6i mau nay co6 thé nhat mau va ring tré lai mau ban dau sau vai tuln t6i vai
thang [8],[28-30]. Rang bi d6i mau téi vinh vién van c6 thé khong c6 bat ky triéu chimg 1am
sang bat thuong nao va cac dau hidu hoan toan binh thuong trén X-quang, hoic tién trién tinh
trang viém quanh cudng (c6 hodc khong c6 triéu ching) [31],[32]. Piéu trj tuy khong duoc chi
dinh cho nhiing rang d6i mau trir khi c¢6 cac triéu chimg 1am sang hodc X-quang cta dau hiéu
viém nhiém hé thong 6ng tuy [18],[33].

Moi nd lyc khi xdy dung nén nhiing bang huéng dan nay nhim giam s lugng phim X-quang
can thiét dé dua ra chan doan chinh x4c, do d6 han ché mét cach tdi da luong tia X ma tré phai
phoi nhiém. Trong truong hop can chup X-quang, viéc bao hd phong xa gdm dung tdm che cb
ving tuyén giap cho tré khi chum tia X di qua tuyén giap va mic 4o chi cho cha hodc me trong
khi dang giit tré lc chup phim. Nhitng nguy co lién quan téi phong xa c6 thé anh huong t6i
tré em 12 mot van dé rat dugc quan tim do anh hudng ciia phong xa gy ung thu & tré em cao

hon so v&i nguoi 1om. Do sy phoi nhiém lau dai va sy nhay cam véi phdng xa cia cdc mo — co
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quan dang phat trién [35],[36]. Do d6, cc bac si 1am sang nén ty can nhic trong mdi trudng
hop khi chi dinh chup phim X-quang xem thuc sy can thiét hay khong dé dua ra chan doan va
diéu tri t6t nhét cho tré. Cac béc si 14m sang phai 1am viéc v6i nhitng nguyén tic lam sao dé

lwong tia X tré phoi nhidm 14 it nhit. Viéc chi dinh chup CTCB & tré em rat hiém [37].

Chdn dodn:

Phuong phap danh gia mot cach can than va co hé théng dé dua ra chan doan 12 rat can thiét.
Céc béc si 1am sang can xac dinh tt ca cac ton thuong & mdi ring, gdm ca tén thuwong mé cing
(vi du: gdy rang...) va ton thwong mé nha chu (vi du: trat khép...). Nhimg truong hop chan
thwong trdi ring, trat khép sang bén ring sira thudng anh hudng t6i tinh séng cua tuy rang [27].

Béng va so d6 huéng dan (www.dentaltraumaguide.org) gitip cac bac si 1am sang xac dinh tat

ca nhitng t6n thuong c6 thé gip ¢ mdi truong hop chan thuong ring.

Nhitng chdn thwong do chii y:

Chan thuong ring — mit c6 thé xdy ra trong nhimg chéan thuong c6 chii y. Cac bac si 1am sang
nén kiém tra lai néu tién sir tai nan va dic diém cua tén thuong co tring khép v6i nhau khong.
Trong truong hop nghi ngd ¢6 tinh trang lam dung, can chuyén téi bac si chuyén khoa dé kham
toan than va can tién hanh diéu tra. Viéc chuyén kham béc si chuyén khoa nén theo hudng din

cua dia phuong (s& dugc noi rd trong huéng dan bén dudi).

Tdc déng cia chdn thuwong viing ham mdt va rdng & bg rang vinh vién:

Chop chan ring sita va mam rang vinh vién bén dudi c6 méi lién quan voi nhau. Sw hinh thanh
bat thudng ring, ring moc ket va bat thuong sy moc ring ¢ rang vinh vién 1a mot trong nhiing
hau qua co6 thé gip sau chan thuong ring sita va xuong 6 ring [38-44]. Chan thuong lun ring
va rang roi ra khoi huyét 6 ring 1a nhitng ton thuong hay dan t6i Bit thuong & ring vinh vién
[38-43].

V6i truong hop lun ring va trat khép sang bén, cac hudng dan xir tri trude day da khuyén cao
nhd céc ring sita chan thuong néu chéan rang di léch huéng vé mam ring vinh vién. Nhung
diéu nay khong con duoc ap dung nira, do:

1. C6 bang ching vé sy tu moc lai cta rang sita bi lan [8],[10],[26],[44-46].

2. Viéc nho ring c6 thé gay ton thwong nang hon cho mam ring vinh vién.

3. Khong c6 du bang ching chimg minh ring viéc nhd ring sita ludn sau chin thuong s& lam

gidm t61 da sy ton thuong mam rang vinh vién.
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Vi¢c thong bao véi bdo me tré vé nhitng bién chung cé thé gdp & rang vinh vién la rat quan

trong, dic biét 1a sau chan thuong lin ring, rang roi ra khoi huyét 6 ring va giy xuong 6 ring.

Chién luoc kiém soat chan thwong rang sita:

Nhin chung, chua c6 nhiéu bang ching ching minh hiéu qua cta cac phuong phap diéu tri
chan thuong ring sita. Viéc theo di 1a liwa chon diéu tri pht hop nhat trong truong hop cap
ctru trir khi ¢6 nguy co ring roi vao duong thé, duong tiéu hoa hoic chin thuong ring giy sang
chan khép cin. Phuong phap diéu tri bao ton nay co6 thé giam nhimg can thiép nang né cho tré
[18] va nguy co t6n thuong ning hon cho rang vinh vién [18],[47],[48].

Tom tit vé xir tri chin thuong ring sita gdm:

e Miuc d6 truong thanh va kha ning hop tac ciia tré, thoi gian riang con ton tai trén cung
ham va tinh trang khop cin 1a cac yéu té quan trong quyét dinh téi diéu tri.

e B me tré can nhan dugc nhing 161 khuyén va hudéng din cach xir tri t6t nhat véi cac
triéu chimg cip ctru dé tranh tam 1y qué lo ling va so hai [49],[50]. Cac chan thuong
trat khép rang, nhu: 1an ring, trat khép sang bén va gdy chéan rang co thé giy dau dir
doi. Cac thube giam dau, nhu: Ibuprofen va/hodc Acetaminophen (Paracetamol) duoc
khuyén cdo sir dung khi tién lwong dau nhiéu.

e Viéc giam thiéu sy lo ling 1a rat can thiét. Lya chon phuong phap diéu tri phu thudc
vao mirc do truong thanh va kha ning hop téc cua tré. Co nhiéu phuong phap kiém soat
hanh vi c6 hiéu qua khi 4p dung trong diéu trj cac truong hop cip ctru [54],[55]. Chin
thwong riang va viéc diéu tri c6 thé dan dén nhimg rdi loan tdm 1y va lo lang sau chan
thwong. Nhitng tinh trang nay & tré nho rat phuc tap [56],[57] voi rét it nghién ctru cu
thé vé nhing rdi loan tim 1y va lo ling nay sau chan thuong ring sira. Tuy nhién, bang
chimg tir nhitng tai liéu nha khoa véi chii dé rong hon cho thay ban chat da yéu t6 ciia
lo ling nha khoa va nhd ring 13 nhitng yéu té ting ning. Khi c6 thé, can tranh viéc nhd
rang, dac bi¢t nhirng 1an kham cfip ctru hodc 1an kham déu tién.

e Khi muc dd hop tac cua tré cho phép, viéc duy tri ham ring sira cta tré nén dugc uu
tién hang dau [61]. Ban luin voi b me vé cac phuong an diéu tri khac nhau bao gém
nguy co phai diéu tri nhidu lan tiép theo va can nhic phuong 4n nao giam tbi da chan

thwong 1én ring vinh vién [62].
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e Nhiing truong hop gay than rang va than — chan rang lién quan tdi tuy rang, gay chan
rang va trat khép, can chuyén tré cang sém cang tot trong vong vai ngdy sau chan
thuong toi doi ngii chuyén gia c6 kinh nghiém vé xtr tri chin thuong rang & tré em.

e Can nep cb dinh trudng hop chin thuong giy xwong 6 ring [41],[63] va d6i khi voi
truong hop gy chan rang [64] va trat khop sang bén [64].

Rdng sita roi ra khéi huyét é ring:

Ring sita roi ra khoi huyét 6 rang khong nén dit lai. Ly do vi viéc cdm lai ring gdm nhiéu budc
(gém co: dat lai rang vao b, dat nep ¢ dinh rdi léy bo nep sau do, diéu tri tuy), dac biét voi
mot dira tré nho sé tré nén phirc tap hon, cling nhung c6 nguy co lam tén thwong ning hon cho
rang vinh vién va sy moc cua rang vinh vién [41],[42],[65],[66]. Tuy nhién, 1y do quan trong
nhat 13 nham tranh tinh trang tré bi roi ring vao dudng thé - day 1a mot cép ciru trong y khoa.
Can theo ddi sat sao su phat trién va sy moc rang vinh vién. Viéc theo ddi duoc chi rd trong
bang huéng dan bén dudi.

Thudc khdng sinh va uén van:

Khéng c6 bang chimg vé viéc khuyén céo sir dung thudc khang sinh toan than trong xr tri chin
thuong trat khdp rang ¢ ring sita. Tuy nhién, viéc sit dung khang sinh van duoc cac bac si lam
sang chi dinh trong truong hop c6 chin thuong ring phdi hop véi chan thuong mé mém hodc
cac ton thuong khac hodc can thiét nhimng can thiép phau thuat phirc tap khac. Cubi cing, tinh
trang toan than cua tré c6 thé yéu cau can sir dung khang sinh. Nén trao doi véi bac si Nhi khoa
cua tré trong nhirng truong hop nay.

Can chi dinh tiém dy phong udn van néu c6 nhiém khuan vét thuong tai noi bi chan thuong.

Trudng hop c6 nghi ngd, can chuyén bénh nhan t6i bac si da khoa trong vong 48 gio.

Huong dén bé me cach cham soc tai nha:

Sy lanh thuong tdt cta ton thuong mé ring va mé mém vung miéng phu thudc vao tinh trang
v€ sinh rdng miéng. Pé su lanh thuong dién ra t6t, bd me hodc nguoi cham soéc can duoc hudng
dan cach vé sinh rang/vét thwong va phong tranh cac ton thuong nang hon bang cach giam sat
cac hoat dong manh c6 nguy co gdy chan thuong & tré. Lam sach ving bi chan thuong bang
ban chai 16ng mém hodc miéng bong, sir dung nudc sic miéng Chlorhexidine 0.12% khong
chira con duong tai chd, 2 lan/ngay x 7 ngay dé tranh sy tich tu mang bam va vi khuan. Tranh
gdy sang chin 1én rang bi chin thuong trong khi an, cho dén khi ring trg lai hoat dong chirc

nang nhu binh thuong.
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B me hodc ngudi cham soc cho tré can duoc thong bao vé nhimng bién chimg c6 thé xay ra,
nhu: sung né, rang lung lay, 16 do. Tré c6 thé khong thdy dau, nhung tinh trang viém nhiém
van c6. Bé me hodc ngudi cham séc nén theo doi cac déu hién nhiém trung, nhu: sung né loi.
Néu c6 cac d4u hidu nay, phai dua tré t6i Nha si dé diéu tri. Nhing vi du vé cac bién chimg c6

thé xay ra & mdi loai chin thuong rang duoc liét ké trong bang bén dudi.

Dao tao, ky nang va kinh nghiém ciua doi ngii cham soc theo doi:

Trong khi theo d&i diéu trj, d6i ngii Nha khoa chiam séc cho tré gip cac tinh trang chan thuong
rang sita phuc tap can duoc dao tao chuyén sau, c6 kinh nghiém va k¥ nang. Doi ngii nay dap
g duoc nhu cau su phat trién vé thé chat va tinh than cua tré va gia dinh. Thém vao do, cac
k¥ nang cua nhém ciing bao gém ca viée nang cao sirc khoé toan than va dua ra chan doan —
diéu tri chuyén khoa, gdbm: giam dau — an than, gy mé toan than va kiém soét dau toan dién

dé dy phong hodc t6i thiéu hoa cac kho chiu ma tré co thé phai trai qua [19].

Tién luong:

Céc yéu t6 lién quan téi chin thuong va nhiing diéu tri tiép theo c6 thé anh hudng tdi tinh trang
tuy ring va md quanh rang, can dugc ghi chép lai can than. Céc yéu tb tién luong nay can duogc
thu thap mot cach can than ca thoi diém ban du va nhiing lan theo ddi Piéu nay co thé dat
dugc nho ban thu thap tién str c6 hé théng da dugc mo ta & trén. Cac tai li¢u trong y van va céc

trang mang (vi du: www.dentaltraumaguide.org) cung cdp cho cac béac si lam sang nhiing thong

tin can thiét vé tién lwong nhing tinh trang c6 thé xdy ra véi tuy ring va mo quanh rang. Nhimng

ngudn thong tin nay rat c6 gia tri khi khai thac tir bd me hodc ngudi chiam soc tré.
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Hwéng dan dié€u tri gay rang sira va xuwong 0 rang

Bang 1 — Huéng din diéu tri gdy men ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LOI

GAY MEN
RANG

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LQI

KET QUA BAT LOI

W

Duong gay chi lién quan

| téi men rang

Khéng co bat thuong
phat hién trén X-quang

Lam tron nhin nhing canh séc

Hudng dén tré va bé me:

- Cén than khi an udng, tranh gay thém sang chin cho ring
bi chn thuong cho dén khi rang tré vé hoat dong chirc niang
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chin thuong bing ban chai long
mém hoic miéng gac cing véi nudc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chira ¢bn 2 lan/ngay x 1 tudn

e Khong cén theo d&i 1dm sang va X-

quang

e Khong c6 bt
thuong vé co ning

Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sc binh thudng

- Khéng c6 diu
hiéu hoai tir hay
viém tuy

- O ring chua
truong thanh,
chan ring van tiép
tuc phat trién

e C6 bét thuong co
nang

e Dbi mau than ring

e C6 diu hitu cia
hoai tir tuy va viém
tuy:

- L4 10, sung né loi,
ap xe loi hodc rang
lung lay.

- Rang dbi mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hodc vai
ddu  hiéu viém
nhiém khac.

- Déiu hiéu viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.

e V¢irang chan rang
chua trudng thanh:
chan rang khong
phat trién.
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Bang 2 — Huwéng din diéu tri giy men — nga ring sira (khong 19 tuy)

NHUNG KET QUA THUAN LOI

VA BAT LQI
GAY MEN —
NGA RANG | TRIEU CHUNG LAM R - KET QUA R L
SUA (khong 19 SANG X-QUANG PIEU TRI THEO DOI THUAN LQ1 KET QUA BAT LOI
tuy)

e Duong gy lién quan
tdi men — nga, khong
16 tuy.

Vi tri manh rang bi roi
ra cin dugc thim
kham ky trong khi
khai thic tién sir va
tham kham; dac biét
truong hop trong luc
tré gip chan thuong
khong co6 nguoi 16n
chimg kién hodc hon
meé.

Luu y: Khi manh gay
roi ra khoi miéng, nd
¢6 nguy co bi cdm vao
md mém, bi nudt vao
duong tiéu hoa hoac
roi vao duong tho.

e Khéng bit bugc phai

chup X-quang

Chyp mét phim X-
quang kiém tra mo
mém néu nghi ngd
manh gy bi roi vao
moi, ma hodc ludi.

Che phu vung nga rang bi 16 boi GIC hoac Composite
Céu trac rang bi mét c6 thé phuc hdi bing Composite
trong 14n kham dau tién hodc bubi tiép theo.

Hudng dén tré va bé me:

- Cén than khi an udng, tranh gy thém sang chén cho
rang bi chén thuong cho dén khi ring tré vé hoat dong
chirc nang binh thuong.

- Lam sach rang viing bi chin thuong bang ban chai 16ng
mém hodc miéng gac cing véi nudc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chira ¢bn 2 1an/ngay x 1 tudn

Kham lam sang sau 6-8 tudn

Chup phim X-quang khi c6 nghi ngo
viém tuy, hoai tir tuy...

B6 me cin theo ddi néu co bét ky dau
hidu ndo bit thuong thi dua tré t6i
kham béac si ngay lap tirc. Khi chan
doan xac dinh c6 bién chimg xay ra, c6
chi dinh diéu tri.

Qué trinh diéu tri tiép theo dugc thyuc
hién boi chuyén gia vé& dwoc dio tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khéng co bit
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thudng
- Khéng co déu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
- O ring chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e Co bit thuong co
nang

e Dbi mau than ring

e CO diu hiéu cua
hoai tir tuy va viém
tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Rang d6i mau
(x4m t6i) vinh vién
cung voi 1 hoac vai
ddu  higu viem
nhiém khac.
- Dau hi¢u viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.
- V6i rang chan
rang chua truong
thanh: chan rang
khong phat trién.
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Bang 3 — Huéng din diéu tri giy than ring sira phirc tap (16 tuy)

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LQI
GAY THAN
RANG SUA TRIEU CHUNG LAM R - KET QUA i .
PHUC TAP (15 SANG X-QUANG DIEU TRI THEO DOI THUAN Lg1 KET QUA BAT LOI
tuy)

e Duong gdy qua ldp
men — nga va qua tuy
rang

Vi tri manh rang bi roi
ra cin dugc thim
kham ky trong khi
khai thic tién sir va
tham kham; dac biét
truong hop trong luc
tré gip chan thuong
khong co6 nguoi 16n
chimg kién hodc hon
meé.

Luu y: Khi manh gay
roi ra khoi miéng, nd
¢6 nguy co bi cim vao
md mém, bi budt vao
duong tiéu hoa hoac
roi vao duong tho.

Phim can chop (kich
thuée 0, ky thuat
chup song song) hoac
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.
Chyp mét phim X-
quang kiém tra mo
mém néu nghi ngd
manh gy bi roi vao
moi, ma hodc ludi.

Béo ton tuy: Liy tuy budng timg phéan. Gay té tai chd. Dit
Calcium hydroxide dang paste loai khong dong cimg 1én mo
tuy bi 16 va phuc hdi than ring bang GIC hodc Composite.
Lay tuy budng ving cd (toan bd) dugc chi dinh trong trudng
hop 10 tuy rong. Viéc sir dung céac vat liéu sinh hoc nhu
Calcium silicate khong nhiém mau van con méi. Bac si lam
sang nén quan tim v&i chi dinh phwong phap diéu tri hon 1a
loai vat li¢u stir dung.

Phuong phép diéu tri phu thudc vao mirc d truong thanh
va kha nang hop tac cia tré. Do do, cin trao ddi cac phuong
phap didu tri v6i bd me tré. Mbi phuong 4n déu c6 sy xam
14n va co nguy co din t6i lo lang trong diu tri nha khoa
trong thoi gian dai. Viéc diéu tri nén duoc thuc hién bai doi
ngii duge dao tao chuyén sdu va co kinh nghiém vé xir tri
chén thuong ring tré em. Thong thuong, khong diéu tri 1a
Ira chon phit hop nhét, nhung chi khi ¢ thé chuyén tré t6i
d06i ngii ndy trong thoi gian sém (trong vong vai ngay)
Hudng dan tré va bd me:

- Cén than khi in udng, tranh gy thém sang chin cho ring
bi chan thuong cho dén khi ring tré v& hoat dong chirc nang
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chén thuong bing ban chai 1ong
mém hoic miéng gac cing véi nubc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chira ¢bn 2 lan/ngay x 1 tudn

e Kham lam sang sau:

- 1 tudn
- 6-8 tuan
-1 ndm

e Chup phim X-quang khi c6 nghi ngo
viém tuy, hoai tir tuy...

e B6 me cén theo ddi néu co bat ky dau
hidu nio bit thuong thi dwa tré t6i
kham béac si ngay lap tirc. Khi chan
doan xac dinh c6 bién chimg xay ra, c6
chi dinh diéu tri.

o Qua trinh diéu trj tiép theo dugc thuc
hién boi chuyén gia vé& duge dao tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khéng co bit
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thudng
- Khéng co déu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
- O ring chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e Co bit thuong co
nang

e Dbi mau than ring

e CO diu hiéu cua
hoai tir tuy va viém
tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Rang d6i mau
(x4m t6i) vinh vién
cung voi 1 hoac vai
ddu  higu viem
nhiém khac.
- Dau hi¢u viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.
- V6i rang chan
rang chua truong
thanh: chan rang
khong phat trién.
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Bang 4 — Huéng din diéu tri chdn thwong giy than — chin ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

quan téi tuy
ring)

VA BAT LOI
GAY THAN -
CHAN RANG
SUA (Cé hoic | TRIEU CHUNG LAM R . KET QUA i .
Khong c6 lién SANG X-QUANG PIEU TRI THEO DOI THUAN LQ1 KET QUA BAT LOQI
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e Duong gy lién quan
téi men — nga — chan
rang; co thé 10 tuy
hodc khong (gdy than
— chén ring don thuan
hodc gay than — chan
rang phtec tap)

Cac triéu chung di
kém c6 thé gdm: manh
gay roi khoi rang hodc
van dinh véi ring.

Phim can chop (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.

Théng thuong, khéng nén didu tri gi trong trudng hop cip
clru, trir khi c6 thé chuyén tré som (trong vai ngay) t6i doi
ngili chuyén sau

Néu diéu tri trong budi xtr tri cép clru, can gdy té tai chd
LAy bo manh gy bi lung lay va thim kham thin ring con
lai ¢6 thé phuc hdi dwoc khong

Phuong 4n A:

- Néu khong 16 tuy, phuc hdi than ring bing GIC.

- Néu 16 tuy, liy tuy budng hoac diéu tri tuy (tuy theo mirc
d06 hoan thién cua chan rang va muc d¢ gay)

Phwong an B:

- Nhé manh gy bi lung lay va dé lai phin con chic trong
xuong (lwu ¥ khong gay sang chan 1én madm ring vinh vién)
hodc nhé toan bd rang

Lua chon didu tri phu thugc vao mirc d§ truong thanh va
kha niang hop tac cua tré. Can trao dbi véi bd me vé cac
phuong an diéu tri (ké ca 4y tuy budng). Mdi phuong phap
déu c6 s xAm 14n va c6 thé dé lai nhiing lo ling trong diéu
tri Nha khoa & tré. Viée didu tri nén dugc thuc hién béi doi
ngii duge dao tao chuyén sdu va co kinh nghiém vé xir tri
chén thuong rang tré em.

Hudng dén tré va bb me:

- Cén than khi dn udng, tranh gay thém sang chén cho ring
bi chin thuong cho dén khi rang tro v& hoat déng chirc ning
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chén thuong bing ban chai 1ong
mém hoic miéng gac cing véi nubc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra cdn 2 lan/ngay x 1 tudn

e Néu ring dugc bio ton, khim lam
sang sau:

-1 tudn

- 6-8 tudn

- 1 nam

e Chup phim X-quang khi c6 nghi ngo
viém tuy, hoai tir tuy...

e B6 me cén theo dbi néu co bat ky diu
hidu ndo bit thuong thi dua tré t6i
kham béac si ngay lap tirc. Khi chan
doan xac dinh c6 bién chimg xay ra, c6
chi dinh diéu tri.

o Qua trinh diéu trj tiép theo duogc thuc
hién boi chuyén gia vé& dwoc dio tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng din nay.

e Khong co bt
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thuong
- Khéng co déu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
- O ring chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e C6 bét thuong co
nang

e Dbi mau than ring

e C6 diu hitu cia
hoai tir tuy va viém
tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Rang d6i mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hodc vai
ddu  higu viem
nhiém khac.
- Dau hiéu viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.
- V6i rang chan
rang chua truong
thanh: chan rang
khong phat trién.
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Bang 5 — Huéng din diéu tri giy chin ring 6 ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LQI

GAY CHAN

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LQI

KET QUA BAT LOI

e Phu thudc vao vi tri
gdy

e Manh gy phia than
rang c6 thé lung lay
hodc di 1éch

e C6 thé sang chan khop
cin

Phim can chép (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.
Puong gay thuong ¢
vi tri %2 chan rang
hodc 1/3 phia chop.

Néu phén than ring khéng di 1&ch, khong can diéu tri.

Néu phén than rang di 1éch va khong lung lay nghiém trong,
dé phén than rang tu diéu chinh v& vi tri cii ngay ca khi co
sang chén khop cén.

Néu phan than rang bj di 16ch, lung lay qua murc va sang
chan khép cén, cin gy té tai chd va xt tri theo 1 trong 2
phuong an sau:

Phuong 4n A:

- Nhé phan than rang lung lay, d& lai phin chan ring con
lai. Phin chén ring nay sau sé& ty tiéu di.

Phuwong an B:

- Dua phin thén ring bi lung lay vé vi tri cii mot cach tir tir.
Néu phan than ring khong 6n dinh tai vi tri méi, ding nep
dan hdi dé cb dinh rang dua vao cac rang khoé manh ¢ bén
canh. Nep cb dinh trong vong 4 tuén.

Viéc lua chon diéu tri phu thudc vao mire d9 trudng thanh
va kha nang hop tac cua tré. Do do, can thao luén voi bd me
tré vé cac phuong an diéu tri khac nhau. Mdi phuong phap
déu c6 s xam 14n va c6 thé dé lai nhiing lo ling trong diéu
tri Nha khoa & tré. Viée didu tri nén dugc thuc hién béi doi
ngii duge dao tao chuyén sdu va co kinh nghiém vé xir tri
chén thuong rang tré em.

Hudng dan tré va bb me:

- Cén than khi dn udng, tranh gay thém sang chén cho ring
bi chan thuong cho dén khi ring tré v& hoat dong chirc nang
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chén thuong bing ban chai 1ong
mém hoic miéng gac cing véi nubc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra cdn 2 lan/ngay x 1 tudn

Truong hop phan than ring khéng di
1éch, theo dai sau:

-1 tudn

- 6-8 tuin

-1 ndm

- Tiép tuc theo ddi cho dén khi ring
vinh vién moc.

Truong hop manh gay than rang duoc
nén chinh lai vi tri cii va nep ¢b dinh,
kham lam sang theo doi sau:

-1 tudn

- 4 tuén (thao nep ¢b dinh)

- 8 tudn

-1 ndm

Khi tién luong co bién chimg, tiép tuc
theo ddi 1am sang cho dén khi ring
vinh vién moc.

Trudng hop nhd phén than ring bén
trén, kham 1am sang sau 1 nam.

Chup phim X-quang khi c6 nghi ngo
bién chimg

B6 me cin theo ddi néu co bét ky ddu
hiéu nao bit thuong thi dua tré t6i
kham bac si ngay lap tic. Khi chén
doan xéc dinh c6 bién chung xay ra, co
chi dinh diéu tri.

Qua trinh diéu trj tiép theo duogc thuc
hién boi chuyén gia vé& duge dao tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khong c6 bt
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thudng
- Khéng co déu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
- O ring chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e Co6 bit thuong co
nang

e Dbi mau than ring

e C6 diu hitu cia
hoai tir tuy va viém
tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Rang d6i mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hodc vai
ddu  higu
nhiém khac.
- Dau hiéu viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.
- V6i rang chan

viém

rang chua truong
thanh: chan rang
khong phat trién.
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Bang 6 — Huéng din diéu tri gy xwong 6 ring ¢ ham ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LOI

GAY XUONG
O RANG

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LOI

KET QUA BAT LQI

e Manh gdy lién quan
t6i xuong 6 ring (mit
ngoai va mat trong co
thé lién quan toi phan
xuong bén canh).
Lung lay va déi mau
nhém rang lién quan
t61 manh xwong 6 ring
bi chén thuong

Sang chin khép cén,
cén tré cén

Phim can choép (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hoac
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.
Phim chyp phia bén
gitip danh gid tuong
quan rang ham trén va
rang ham dudi trong
truong hop manh gay
di 1éch ra ngoai.
Puong gy cot hé &
bat ky vi tri ndo, tir bdy
xuong toi vi tri ngang
chép chan rang hoac
tham tri thép hon; co
thé anh huong t6i
rang stta va/hodc
mim ring vinh vién
bén dudi.

C6 thé chup thém cac
phim X-quang khac
dé quan sat mic do
lan rong cua duodng
gay.

Nén chinh dudng gay bi di 16ch (dudi gy té tai chd).

Cb dinh bang nep dan hdi vao cic riang lanh bén canh

Viée diéu tri nén dugc thyc hién boi doi ngii duoc dao tao
chuyén sau va c6 kinh nghiém vé xir tri chin thuong rang
tré¢ em. Thong thuong, khong nén didu tri ngay trong trudng
hop cép citu, chi khi ¢6 thé chuyén tré téi doi ngii nay trong
thoi gian sém (trong vong vai ngay)

Hudng dén tré va bb me:

- Cén than khi dn udng, tranh gay thém sang chén cho ring
bi chin thuong cho dén khi rang tr& v& hoat déng chirc ning
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chn thwong bing ban chai long
mém hoic miéng gac cing v4i nudc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra cdn 2 lan/ngay x 1 tudn

Kham lam sang sau:

-1 tudn

- 4 tuén (thao nep ¢b dinh)

- 8 tudn

- 1 ndm

- Theo ddi dén nam tré 6 tudi, danh gia
sw moc rang vinh vién.

Theo doi trén phim X-quang sau 4
tudin va 1 nam dé danh gi4 ring sita va
mim ring vinh vién trén dudng giy
xuong & ring. Khi c6 dau higu bat
thuong méi can chi dinh thém céc
phim X-quang khac.

Néu duong gy di qua chop chan rang
sita, co thé dan t6i ap xe quanh chan
rang. Phim can chép gitip quan sat ton
thuong nay.

B& me cén theo d5i néu xuét hién bit
ki ddu hiéu bét thuong nao can dua tré
di kham sém nhét c6 thé. Khi c6 bién
chimg, ¢6 chi dinh didu tri.

Qua trinh diéu trj tiép theo duogc thuc
hién boi chuyén gia vé duge dao tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng din nay.

e Khong c6 bt
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thuong
- Khéng co déu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
- O ring chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e MO nha chu lanh
thuong

e Phin xuong &
rang dugc dat lai
vi trf ban dau va
khop cén ban dau
dugc khoi phuc
lai.

e Khéng co bit
thuong sy phat
trién va moc ring
vinh vién.

e C6 bét thuong co

nang

e Dbi mau than ring

e C6 diu hitu cia

hoai tir tuy va viém
tuy:

- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.

- Rang d6i mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hoac vai
ddu  higu viem
nhiém khac.

- Dau hi¢u viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.

e - V¢irang chan rang
chua truéng thanh:
chan rang khong
phat trién

e Han ché hoic khong
¢6 su cai thién vi tri
clia manh xuong &
rang bi di l¢ch va
khop cén khong tre
vé trang thai binh
thuong ban diu.

e Nhiing tac dong bt
loi 1én sy phat trién
va/hodc moc rang
vinh vién.
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Bang 7 — Huéng din diéu tri chdn dong ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LQI

CHAN DONG n - A : A

RANG TRIEU (S:;I;Ig GLAM X-QUANG PIEU TRI THEO DOI Tﬁ%ﬂg‘i‘& KET QUA BAT LQI
2 J.r‘ e Ring c6 nhay cim khi | e Khéng cin chup phim Khéng cin diéu trj gi e Tham kham 14m sang sau: Khéng c6 bit | e C6 bat thuong co
-'-;:'" so nén nhung khong di X-quang Theo doi -1 tudn thudmg vé co niing nang
:" lach Huéng din tré va bé me: - 6,-8 tu?ﬁr‘x ' ' ) Tuy lanh thuong: e D6i mau than rang
b e D6 lung lay rang binh - Cén, than khi an u(")n'g, tranh gay thé‘m sang chin cho ring | ® BO me can thfio ddi néu xué‘t hién bat - ,Thén ring mau | e CO diu hiéu cua
M thuong va khong chay bi chéan thuong cho dén khi rang tr¢ vé hoat dong chirc niang ki dau hi¢u bat thyf('mg n?lo can dua t,ré sdc binh thuong ) hoai tir tuy va viém
i méu ranh lgi. binh thuong. di kham som nhat c6 thé. Khi co bien | - Khong c6 dau tuy:
A - Lam sach ring ving bi chin thwong bing ban chai long chimg, ¢6 chi dinh diéu tri. hiéu hoai tir hay - L& 10, sung né loi,
£ mém hodic miéng gac cing v&i nuGc sic miéng | e Qua trinh diéu trj tiép theo dugc thuc viém tuy ap xe loi hodc rang

Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra con 2 lan/ngay x 1 tudn

hién boi chuyén gia vé& duoc dio tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

O ring chua
trudng thanh,
chan ring van tiép
tuc phat trién

Khéng anh huéng
t6i sy phat trién va
moc
vién

rang vinh

lung lay.

- Rang d6i mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hodc vai
ddu  hiéu viém
nhiém khac.

- Déiu hiéu viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.

- Véi rang chan rang
chua truéng thanh:
chan rang khong
phat trién.

Nhiing tic dong bét
loi 1én su phat trién
va/hodc moc ring
vinh vién.
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Bang 8 — Huéng din diéu tri ban trat Khép ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LQI

BAN TRAT
KHOP

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LQI

KET QUA BAT LOI
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e Rang nhay cam khi so
nén va lung lay nhung
khong di léch

e C6 thé chay mau bd
loi

Phim can chép (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chén thuong.
Khoing ddy ching
quanh ring c6 thé
binh thuong hoac
gidn rong nhe

Khong can diéu trj gl
Theo doi
Hudng dan tré va bb me:

- Cén than khi an ubng, tranh gy thém sang chin cho ring bi
chan thuong cho dén khi rang tr& vé hoat dong chirc ning
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chin thuong bing ban chai 16ng mém
hodc miéng gac cing v&i nude suc miéng Chlorhexidine
0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong chita con 2
lan/ngay x 1 tun

Tham kham 1am sang sau:

-1 tudn

- 6-8 tudn

B6 me can theo doi néu xuat hién bat
ki ddu hiéu bét thuong nao can dua tré
di kham som nhét c6 thé. Khi co bién
chumg, c6 chi dinh diéu tri.

Qua trinh diéu trj tiép theo duogc thuc
hién boi chuyén gia vé duge dao tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

Khi tién lugng c6 bit thudng, kham
theo ddi ddu hidu 1am sang 1 ndm/lan
cho dén khi moc ring vinh vién.

Chi dinh chyp phim X-quang khi co
déu hidu 1am sang bt thuong

e Khong co bt
thuong vé co ning
e Tuy lanh thuong:
- Than rang mau
sic binh thuong
- Khéng c6 diu
hiéu hoai tir hay

viém tuy
e 0 rang chua
trudng thanh,

chan ring van tiép
tuc phat trién

e Co6 bit thuong co
nang

D6i mau than ring
e C6 diu hitu cia
hoai tir tuy va viém
tuy:

-Ldro, sung né loi,
ap xe loi hodc rang
lung lay.

- Rang d6i mau
(xam t6i) vinh vién
cung voi 1 hodc vai
ddu  hiéu viém
nhiém khac.

- Déiu hiéu viém
tuy, hoai tir tuy trén
X-quang.

e - V¢irang chan rang

chua truéng thanh:
chan rang khong
phat trién.

e Nhiing tic dong bt
loi 1én su phat trién
va/hodc moc rang
vinh vién.
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Bang 9 — Huwéng din diéu tri trdi ring sira

NHOUNG KET QUA THUAN LOI

VA BAT LQI

TROI RANG

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LOI

KET QUA BAT LOI

T P i A
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e Ring di léch mot phin
khoi huyét 6 rang.

e Than rang trd nén dai
hon va c6 thé lung lay
nhiéu.

e Co thé gay ra can tré
khép cén.

Phim can chop (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.
Gian nhe khoang day
ching quanh ring
phia chop chan rang.

Quyét dinh diéu trj dya vao: muc d6 di 16ch ring, d6 lung
lay, can tro kh6p cén, sy hinh thanh chan ring va kha nang
hop téc cua tré khi xir tri cp ctu.

Néu khong c6 can tré kh6p cén: dé rang tu di chuyén vé vi
tri ban dau.

Néu rang lung lay hogc trdi qua mirc (>3mm), nhé ring
duéi gay té tai chd.

Viéce diéu trj can duge thuc hién boi doi ngil dugc dao tao
chuyén sdu va c6 kinh nghiém vé chén thuong ring & tré
em. Viéc nhd ring c6 nguy co gay nén tam 1y lo ling cho
tré.

Hudng dan tré va bd me:

- Cén than khi an uéng, tranh gay thém sang chén cho ring bi
chén thuong cho dén khi ring tré vé hoat dong chirc ning
binh thuong.

- Lam sach rang viing bi chén thuong bang ban chai 16ng mém
hodc miéng gac cing véi nuée sic miéng Chlorhexidine
0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong chita con 2
lan/ngay x 1 tun

Theo ddi 1am sang sau:

-1 tudn

- 6-8 tudn

- 1 nam

Khi tién lwong co bt thuong, kham
theo ddi ddu hiéu 14m sang 1 nam/lan
cho dén khi moc rang vinh vién.

Chi dinh chup phim X-quang khi c6
déu hiéu 1am sang bt thuong

B6 me can theo ddi néu xuét hién bat
ki ddu hidu bét thudng nio can dua tré
di kham sém nhit c6 thé. Khi c6 bién
chimg, ¢ chi dinh didu tri.

Qua trinh didu trj tiép theo dugc thuc
hién boi chuyén gia vé duoc dao tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khong co déu
hiéu co ning bt
thuong

e Tuy lanh thuong::

- Mau sic ring
binh thuong hodc
d6i mau do/xam
hoac vang tam
thoi.
khéng c6 déu higu
viém tuy hay hoai
tir tuy.
- Rang chua
trudng thanh:
chan rang tiép tuc
phat trién.

e Khong c6 can tro
cén.

e Khong c6 r6i loan
phat trién va/hodc
r6i loan moc rang
vinh vién.

e C6 dhu hitu co
ning bét thuong.

e Déu hiéu viém tuy
va hoai tur tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Than ring dbi
mau vinh vién (mau
x4m t6i) va 1 hodc

nhidu déu  hiéu
viém tuy.
- Déu hiéu viém tuy

va hoai tir tuy trén
X-quang.

- Chan rang nging
phat trién & ring
chua truong thanh.

e Rang khong tu di
chuyén vé vi tri ban
dau.

e R&i loan su phat
trién va/hodc moc
rang cua rang vinh
vién thay thé.
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Bang 10 — Hwéng din diéu tri trat khép ring sira sang bén

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LQI

TRAT KHOP
SANG BEN

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LQI

KET QUA BAT LOI

Réng sira di
1éch c6 va
cham vao mim
ring vinh vién

sEEps
R

Réng sira di
1éch c6 va
cham vao mam

ring vinh vién
g

e Ring di chuyén ra phia
tién dinh hodc phia
trong (phia ludi/vom
miéng).

e Rang dinh chat trong
huyét 6 ring, lung lay
do6 0.

e Co thé gay ra can trd
khop cén.

Phim can choép (kich
thuée 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chan thuong.
Gian rong ddy ching
quanh rdng vung
chop rang (quan sat 1o
nhét trén phim cén
néu rang di chuyén vé
phia tién dinh).

Néu khéng bi can tré can: dé rang tw di chuyén vé vi tri ban
déu — thuong mét tm 6 théng.

Trudng hop ring di 1éch ning, c6 thé Iya chon cac phuong
an (thuc hién dudi gay té tai chd):

Phwong 4n A: Nhé ring néu c6 nguy co bi hit vao duong
thé hodc nudt vao duong tiéu hod.

Phuong 4n B:

- Di chuyén rang tir tir v& vi tri ban dau.

- Nep cb dinh tua vao céc ring bén canh trong 4 tudn bing
nep mém

Viéc didu tri can duoc thuc hién boi doi ngii duoc dao tao
chuyén sau va c6 kinh nghiém vé chén thuong ring & tré
em. Viéc nhd ring co thé gay su s¢ hai cho tré khi tiép xiic
v6i Nha khoa trong thoi gian dai.

Huéng dén tré va bd me:

- Cén than khi &n udng, tranh gay thém sang chén cho ring
bi chan thuong cho dén khi ring tré v& hoat dong chirc nang
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chén thuong bing ban chai 1ong
mém hoic miéng gac cing véi nubc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra cdn 2 lan/ngay x 1 tudn

Theo dbi 1am sang sau:
-1 tudn
- 6-8 tudn
- 6 thang
-1 ndm
Néu nin chinh va nep ¢b dinh, theo dai
sau:
-1 tudn
- 4 tuan (thao nep cb dinh)
- 8 tudn
- 6 thang
-1 ndm
Néu nghi ngod co két qua bét loi, cin
theo tiép tuc theo doi 1am sang cho
dén khi moc rang vinh vién
Chi dinh chup phim X-quang khi co
déu hidu 1am sang bt thuong
B& me cén theo d5i néu xuét hién bit
ki ddu hiéu bt thuong nao can dua tré
di kham sém nhit c6 thé. Khi c6 bién
chimg, ¢6 chi dinh didu tri.
Qua trinh diéu trj tiép theo duoc thuc
hién boi chuyén gia vé& duoc dio tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khong c6 déu
hiéu co ning bét
thuong

e Tuy lanh thuong:
- Mau sic than
rang binh thuong
hoic d6i mau
vang hoac do hoac
xam tam thoi.

- Khéng co déu
hi¢u viém tuy hay
hoai ttr tuy.

- Chan rang tiép
tuc phat trién &
rang chua trudng
thanh.

e MO nha chu lanh
thuong.

e Riang bi lin moc
thu dong hodc tu
thing truc.

e Khoéng c6 r6i loan
sy phat trién
va/hodc moc rang
ctia rang vinh vién
thay thé.

e Co6 diu hidu co
ning bét thuong.

e Déu hiéu viém tuy
va hoai tur tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hodc rang
lung lay.
- Than rang dbi
mau vinh vién (mau
x4m t6i) va 1 hodc
nhidu déu hidu
viém tuy.
- Déu hiéu viém tuy
va hoai tir tuy trén
X-quang.
- Chan rang nging
phat trién & ring
chua truéng thanh.

e Dinh khép

e R&i loan sy phat
trién va/hodc moc
rang cua rang vinh
vién thay thé.
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Bang 11 — Hwéng din diéu tri lin ring sira

NHUNG KET QUA THUAN LQI

VA BAT LOI

LUN RANG

TRIEU CHUNG LAM
SANG

X-QUANG

PIEU TRI

THEO DOI

KET QUA
THUAN LQI

KET QUA BAT LOI

Réng sira lin
va cham vao
mam ring vinh
vién bén duéi

Réng sira lin
khong va cham
vao mim ring

vinh vién bén

duéi

e Rang sita thuong di
léch vé& phia ban ngoai
hodc va cham vao
méam ring vinh vién.

e Rang bi ltn hoan toan
vao huydt 6 ring,
khong thdy trén miéng
va ¢ thé so thdy tir
phia tién dinh.

Phim can chop (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) duoc chup ngay
sau chén thuong.

Khi chop chan rang bi
di léch ra phia ngoai
hodc qua ban xuong
ngoai, trén phim X-
quang co thé quan sat
dugc chop chan rang
vd chidu dai chan
ring ngén hon chiéu
dai chan rang tuong
(g bén dbi dién.

Khi chop chan rang di
léch vé& phia mim
ring vinh vién, trén
X-quang khoéng quan
sat dugc chop chan
ring va chiéu dai
chan rang tr§ trong
dai hon so véi chan
rang tuong Ung bén
déi dién.

Dé rang ty di chuyén v& vi tri ban déu, di rang di 1éch vé
phia nao.: thong thudng, ring bj lan s& tu di chuyén vé vi tri
cill sau 6 thang.

Trong trudng hop sau hon 1 ndm ring chua tyr di chuyén vé
vi tri ban d4u: chuyén téi kham va didu tri bac si chuyén sau
¢6 kinh nghi¢ v& chén thuong ring & tré em.

Hudng dén tré va bb me:

- Cén than khi dn udng, tranh gay thém sang chén cho ring
bi chin thuong cho dén khi rang tro v& hoat déng chirc ning
binh thuong.

- Lam sach ring ving bi chén thuong bing ban chai 1ong
mém hoic miéng gac cing véi nubc sic miéng
Chlorhexidine 0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khong
chtra con 2 lan/ngay x 1 tudn.

Theo ddi 1am sang sau:

-1 tudn

- 6-8 tudn

- 6 thang

- 1 ndm

- Theo dbi cho dén khi tré 6 tudi dé
danh gia sw moc rang vinh vién.

Chi dinh chup phim X-quang khi co
déu hidu 1am sang bt thuong

B6 me can theo doi néu xuat hién bat
ki ddu hiéu bét thuong nao can dua tré
di kham som nhét c6 thé. Khi co bién
chumg, c6 chi dinh diéu tri.

Qué trinh diéu tri tiép theo dugc thyuc
hién boi chuyén gia vé& duoc dio tao
chuyén sau — cu thé diéu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

e Khong c6 déu
hiéu co ning bét
thuong

e Tuy lanh thuong:
- Mau sic than
rang binh thuong
hodc ddi mau
vang hoac dé hoac
xam tam thoi.

- Khéng co déu
hi¢u viém tuy hay
hoai tr tuy.

- Chén rang tiép
tuc phat trién &
rang chua trudng
thanh.

e MO nha chu lanh
thuong.

e Rang bi lun tu
moc hodc tu thé‘ing
tryc.

e Khoéng c6 rbi loan
su  phat trién
va/hodc moc rang
clia rang vinh vién
thay thé.

e Co6 ddu hitu co
ning bét thuong.

e Déu hiéu viém tuy
va hoai tur tuy:
- L4 1o, sung né loi,
ap xe loi hoac rang
lung lay.
- Than ring dbi
mau vinh vién (mau
x4m t6i) va 1 hodc
nhidu déu  hiéu
viém tuy.
- Déu higu viém tuy
va hoai tir tuy trén
X-quang.
- Chan rang nging
phat trién & ring
chua truong thanh.

e Dinh khép

e R&i loan su phat
trién va/hodc moc
rang cua rang vinh
vién thay thé.
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Bang 12 — Huéng din diéu tri ring sira roi ra ngoai huyét 6 ring

NHOUNG KET QUA THUAN LOI

VA BAT LOQI
RANG SUA
ROI RA _ , . i "
NGOAI TRIEU CHUNG LAM X-QUANG PIEU TRI THEO DOI KET QUA KET QUA BAT LOI
HUYET O SANG THUAN LOI

e Rang roi hoan toan ra
khoi huyét 6 ring

e Vi tri huyét 6 rang ctia
ring bi roi rangoai can
dugc tham kham k§
cang, dac biét khi
nguodi lén khong co
mat luc tré bi chin
thuong hodc tré bi hon
mé.

Khi rang bi roi khoi
huyét & ring, nd cb
nguy co roi vao mo
mém (méi, ludi, ma)
hodc hit vao duong thd
hodc nudt vao duong
tiéu hoa.

e Néu khong tim thdy
rang bi roi ra ngoai,
nén chuyén tré toi
kham tai khoa cép ciru
& tién hanh céc thim
do chuyén sau, dic
biét khi tré c6 cac du
hiéu vé hé hép.

Phim céan chép (kich
thuéc 0, ky thuat
chup song song) hodc
phim cén (kich thudc
2) dugc chup ngay
sau chin thuong dé
loai trur truong hop
rang bi lun

Phim X-quang ciing
gitp danh gia sy phat
trién ciing nhu nhimg
di léch néu coé cua
ring vinh vién bén
dudi.

e Ring sita roi ra khoi huyét § rang khéng dugc cim lai.

e Hud6ng dan tré va bd me:

- Cén than khi n udng, tranh gay thém sang chén cho ring bi
chén thuong cho dén khi ring tré vé hoat mé mém chirc
nang binh thuong.

- Lam sach ring viing bi chdn thuong bang ban chai 1ong mém
hodic miéng gac cing véi nude siic miéng Chlorhexidine
0.1-0.2% Chlorhexidine gluconate khéng chira cén 2
lan/ngay x 1 tudn.

Theo dbi 1am sang

- 6-8 tudn

- Theo ddi dén nim 6 tudi: sw moc
rang vinh vién

Chi dinh chup phim X-quang khi c6
déu hiéu 1am sang bt thuong

B6 me can thong bio va dua tré di
kham ngay khi ¢6 ddu hidu bénh 1y.
Khi ¢6 céc ddu hiéu bénh ly, co chi
dinh diéu tri.

Qué trinh didu tri tiép theo dugc thyc
hién boi chuyén gia vé& dugc dao tao
chuyén sau — cu thé didu tri ndm ngoai
huéng dan nay.

o Khong c6 rbi loan
bét thudng su phat
trién va moc rang
vinh vién

e Bit thuong sy phat
trién va moc ring
vinh vién
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