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Rette Deinen Zahn

Durch korrektes Verhalten nach einem
Zahnunfall konnen die meisten Deiner
bleibenden Zihne gerettet werden

Finde das Zahnfragment Das Fragment Gehe hierzu moglichst
kann wieder zeitnah zum Zahnarzt :
angeklebt werden

Finde den Zahn und Halte den Zahn an (Abfluss schliessen)
hebe ihn auf der Krone Zahn griindlich ab-
4 - spiilen
FOLGE EINEM DIESER SCHRITTE

!

Ist keine Milch
verfligbar,bewahre den
Zahn in Deinem Mund

zwischen Wange und
Zahnfleisch auf

Setze den Zahn zuriick
an seine Stelle

Lege den Zahn in ein
Glas Milch oder
Kochsalzldsung

Gehe moglichst innerhalb der
néachsten 2 Stunden zum Zahnarzt
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ZAHNARZTE



