Salba itzazu zure hortzak

Zure bigarren hortzaldiko hortz gehienak salba daitezke
ahoan kolpe bat hartu ondoren, zer egin jakinez gero.

Zer egin dezakezu
zure hortza
PUSKATU bada?
Bila ezazu Hortz zatia Hori egin ahal
hortz zatia berriro itsatsi izateko, jo
daiteke lehenbailehen
dentista batengana
Zer egin
dezakezu zure
hortza kolpearen
ondorioz
ERAUZI bada?
Bila ezazu Heldu hortzari Garbi ezazu
hortz zatia koroatik iturriko ur hotzetan

JARRAITEZAIOZU AUKERA HAUETAKO BATI

Jar ezazu hortza Sar ezazu hortza  Esnerik ez baduzu,
berriro bere tokian esnetan edo ur sar ezazu hortza
fisiologikotan ahoan, masailaren
eta olen artean
Bila ezazu sendabide
espezializatua

bi ordu igaro baino lehen



