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\ Hambatrauma korral on JAA Vhammas
~ enamasti paastetav, kui tead, MIDA TEHA'!

Murdunud tiiki voib  Selleks mine kiirestiﬂ
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Ara puutu hammast Kui hammas on must,
juure osast siis loputa kiilma veega
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Ots1 hammas tles

Pane hammas kohe  Pane hammas piima voi  Kui eelmlsed variandid ei
oma kohale tagasi  fiisioloogilise lahuse sisse toimi, siis hoia hammast
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