
જો તમારો દાંત તૂટી 
ગયો હોય તો શું કરવું?

જો તમારો દાંત 
બહાર  નીકળી ગયો
 હોય તો શું કરવું ?

તમારા દાંત ને બચાવો
તમારા મોટા ભાગના કાયમી દાંત બચાવી 
શકાય છે જો તમને મોઢા પર માર લાગે 
ત્યારે શું કરવું એ ખબર હોય ?

દાંતના ટુકડાને 
શોધો

આ ને શકય બનાવા 
માટે, તાըકાિલક
દંત િચિકըસકની 
મુલાકાત લો

 

(વોશબસેીન ને બચુ મારો)
નળ ના ઠંડા પાણી 
વડે ધુઓ

Translated by: Dr Sidhartha Sharma, Dr Krunal Tabiyar

દાંત ને શોધો દાંત ને મૂિળયાં િસવાય 
ના ભાગ થી પકડો

બ ેકલાકના સમયગાળાની 
અદંર, તાըકાિલક

િવશેષ દંત િચિકըસા લેવ

આ િવકճપૌમાંથી કોઈ એકને અનુસરો 

દાંત ને તેની 
જગ્યા એ 
પાછો મુકો

દૂધ અથવા મીઠા 
ના પાણી ના કપ 
માં દાંત ને મુકો  

જયારે દૂધ ઉપલ્ભદ 
ના હોય, ત્યારે દાંત 
ને ગાલ અને પેઢા 
વચ્ચે મોઢા માં રાખો 

ટુકડાને જોડી 
શકાય છે 


